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內容簡介：
養生必備，精準治療的葵花寶典！
深入淺出解答細胞、免疫系統與細胞治療的知識與秘密，
你也可以輕易了解艱辛的免疫學，對抗新冠病毒！


保持積極的人生觀及培養醫藥保健的知識，是現代人的必修課程，平常就該關心自己，做例行健檢。但醫病雙方往往資訊不對等，醫生有義務主動提供病患所需要的訊息，病患也要對自己的身體負責，充實醫療知識，當個聰明的病人。

台灣開放細胞治療已超過四年，全力朝向產業化方向發展，而社會大眾一般只對幹細胞有模糊的概念，對免疫細胞並不了解。正逢近年來新冠疫情肆虐，此書透過人體免疫系統的解說，來介紹一般人所不了解的免疫細胞，使更清楚了解原來新冠病毒的防治和癌症免疫細胞治療，同樣源於免疫系統的運用。

◎細胞與幹細胞之初識：介紹細胞及外泌體的基本概念，論述人體老化與細胞之關聯性，再進而就再生醫學的主角──幹細胞的相關議題作說明，深入介紹主要的幹細胞類型，及臍帶血幹細胞，最後再就當前產業發展的層面作論述。

◎人體免疫系統之認識：說明免疫學的基本概念，尤其在當前全世界經歷新冠病毒疫情惶恐之後，提升免疫力已成為社會大眾關注焦點。

◎免疫細胞治療的深入了解：免疫細胞是台灣目前醫界及生技產業的新興明星產業，其結合了細胞學及免疫學的最新科學知識之應用。

◎免疫與病毒之相關醫療課題：對抗體及自體免疫疾病作補充說明，援用前面免疫學概念作基礎，對當前在新冠病毒的治療方案作論述。

細胞治療是昂貴又充滿變數的治療方法，本書希望可以協助讀者對細胞治療之相關議題有廣泛的認識，給社會大眾更多的醫療思想啟發。本書把「再生醫療三法」上路及「疫情後」免疫養生、防治等時勢結合，提供給讀者預防保健的機會，是養生必備、闔家安康的最佳參考書。
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Part1 細胞與幹細胞之初識
1.    細胞及外泌體的基本概念
2.    從細胞生與死看人體的衰老
3.    幹細胞面面觀
4.    間質幹細胞廣泛適用在各項適應症
5.    造血幹細胞之內涵與應用
6.    臍帶MSC和臍帶血HSC用途廣泛
7.    細胞培養與細胞治療產品特點
8.    細胞治療產業現況與機會

Part2 人體免疫系統之認識
9.    人體免疫系統的基本認知
10.    先天與後天免疫之互補性與複雜性
11.    吞噬作用與補體系統之免疫功能
12.    MHC在免疫機制上的神奇功能
13.    發炎與過敏都與免疫反應有關
14.    腸道與免疫系統的關聯性
15.    如何提升自我免疫力

Part3 免疫細胞治療的深入瞭解
16.    自然殺手細胞的免疫治療威力何在
17.    CIK免疫細胞和NK細胞之差異何在
18.    T細胞是人體最主要各種病原防禦武器
19.    其他T細胞相近的各種細胞療法
20.    樹突細胞在免疫治療的特異功能
21.    CAR-T是目前最具有療效的免疫療法
22.    NK細胞在癌症治療發展前景不可限量
23.    細胞激素的功能何在
24.    細胞儲存為新一代健康保命要角

Part4免疫與病毒之相關醫療課題
25.    免疫球蛋白檢查是人體免疫力重要量測
26.    免疫球蛋白血漿在醫療上之功能
27.    常見風濕與自體免疫疾病之概述
28.    新冠病毒是當前最熱門公衛話題
29.    從新冠病毒認識細胞激素的致命性
30.    病毒感染與免疫系統的對抗
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