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如果你也曾为因极端天气失去生命的人而悲伤
如果你也曾为瘦骨嶙峋的北极熊的未来担忧
如果你也曾对于人们对气候变化的无动于衷而感到无能为力
行动起来！

这本书鼓励了小读者用自己力所能及的平日中的付出，为地球的未来添一份希望
为青少年提供了一个积极、有趣、实用的指南
让他们更好地了解自己的气候情绪，将气候焦虑转化为气候行动

无论是对地球、动物、植物，还是人类本身
你的参与至关重要，你的影响势不可挡

内容简介：

当想到气候变化对我们的星球、对动物和对我们可能意味着什么时，你是否曾经感到担心、悲伤、不确定或愤怒？你知道吗，你可以利用这些情绪的力量来支持你自己和地球？

这本书将告诉你如何：
- 注意当你想到气候变化时出现的感觉，以及你能做什么
- 通过自我护理支持自己（你的秘密武器！）
- 把气候焦虑变成气候行动
- 与人们谈论气候变化并激励他们
- 享受你所做的气候工作！

通过有趣的实践活动，从思想实验到建造虫子旅馆，这本书将成为你的指南和拉拉队，让你把气候忧虑变成积极的气候行动。你是不可阻挡的！


作者简介：

梅根·肯尼迪-伍达德（Megan Kennedy-Woodard）和帕特里克·肯尼迪-威廉姆斯博士（Dr. Patrick Kennedy-Williams）是“气候心理学家”的创始人，该组织就气候变化对心理健康的影响提供治疗支持和咨询。他们工作的核心是气候变化的沟通。他们与个人、家长、教育工作者、国家政府和媒体组织合作，促进有心理依据的、建设性的沟通。他们的目标是激发希望和积极的、可持续的行动来应对气候变化。他们是《扭转气候焦虑潮流》（Turn the Tide on Climate Anxiety）的作者，该书于2022年1月出版。梅根是一位热爱高山和大海的教练心理学家，她可以每顿饭都吃墨西哥菜，她相信宠物永远不会太多。帕特里克是一名临床心理学家，喜欢亲近大自然，托特纳姆热刺足球俱乐部，意大利美食和骑自行车。

媒体评价：

“这个团队为年轻读者写了这本书，这本书解决了我们这个时代的一个重要问题：如何提高气候意识，同时注意应对气候变化带来的心理挑战，这一点让我很尊敬。”
——莉莉·科尔（Lily Cole），英国演员、模特、企业家

“非常感谢你，终于写出了我年轻时需要的这本书。”
——达兹·阿加吉（Daze Aghaji），气候正义活动家

“如果你正在寻找一种易懂的、有活力的、有趣的方法来了解气候变化的情感方面，看到这本书就不用继续找下去了。这本书鼓励小读者，教导人们如何利用生态情感来进行有意义的、有目的的和个人可持续的气候行动。它正确地指出了我们所面临的挑战的积极一面。”
——《Generation Dread》和《Planetary Health Fellow》作者、斯坦福大学医学院地球健康研究员布里特·韦伊（Britt Wray）博士

“以基于证据的希望和地球普通学生的现实步骤为基础！这是每个努力理解气候危机的学生的必读书。谈论它或了解它并不容易。但是通过这本书，我觉得我可以感同身受并采取可持续的步骤来帮助保护地球！建设可持续发展的未来需要成千上万的人了解一个复杂的问题，但也要认识到解决方案一直存在！这本书提供了一个承诺：共同努力建立一个将科学、文化和希望连接起来的气候积极世界！”
 ——伊萨亚斯·埃尔南德斯（Isaias Hernandez），环境教育家

“非常重要的一本书，可以缓解气候焦虑和驾驭变化。”
——安雅·欣德玛奇（Anya Hindmarch），可持续时装设计师

“为受生态焦虑影响的家庭提供了完美的解决方案。它包含了引人入胜的事实、伟大的实用想法，并且通过精心选择的关键词，它设法简明扼要地解开了棘手的可持续发展问题。它还清楚地解释了自我护理对为生态战斗的人的重要性。”
——米雷耶·迪加德（Mireille Digard），教育联盟的MFL教师和可持续性负责人

[bookmark: _GoBack]“这本书是送给年轻人的礼物，也是送给爱他们的父母、老师和照护者的礼物。气候变化可能是一个令人不知所措的话题，但这本书以清晰、同情和诚实的态度在气候情绪的困难地带进行了探索。这本书充满了既实用又有力量的想法，将帮助年轻人学会如何在关爱地球的同时关爱自己和他人。作为一名家长，我非常感谢这本书的存在。”
——伊丽莎白·贝查德（Elizabeth Bechard），《在变化的气候中为人父母：面对气候变化，培养抗压能力、采取行动和实践希望的工具》的作者
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New Bee-Haviour
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“Think about the change you couldignite by championing
our most valuable ASSET: the planet!

‘Wait, we take that back The planet s not an asset__and
that s part o the problem. We usually think about the
Earth as something we take things from, and this has o
change. We need to think of ourselves ond the Earth as
partners. We need to give more and take ess. This starts
with each and every one of us. As we earn to care or the
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Rememberthis:our ideas and habits can inspire limate
positive bee-haviour in others. Before we know i, the
world wil be o better place!

“There are lots of deas throughou this book to help you be:
more bee! Look out for the frindly bee icon

& Remember Canila(rom the stot ofthischapter)
You could make  bug htel just ke she did Here
oresome instructionson how t do
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What Is Climate Change?
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