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内容简介：
·全面修订和更新的版本描述了关于人格解体——去现实障碍（DDD）的起源，科学和治疗的新研究
·由领先的精神病学家和人格解体——去现实障碍（DDD）专家撰写
·调查治疗方案，包括药物和心理治疗
·探索人格解体——去现实障碍（DDD）的历史并提供大量启发性的案例研究
此版本的新增内容：
·纳入了关于人格解体的新媒体，包括数百个与该疾病相关的网站、博客和讨论组
·修正了自第一本书出版以来出现的有关人格解体——去现实障碍（DDD）的错误信息
去人格化——去现实化的感觉，或与正常的自我意识的分离感，并不少见。人们经常描述在“不真实”的情况下，如车祸或其他创伤，自己置身于自我之外，或者像在电影中一样看着自己。这是大脑在工作中正常的分离反应。然而，这种保护系统可能会出错，并且可能由持续的、低水平的压力、童年忽视或某些药物引发。尽管人格解体很普遍，但与精神分裂症和双相情感障碍等其他疾病相比，它经常被误解并且研究不足。
《不真实感：去人格化和丧失自我》于2006年首次出版，它是同类书籍中第一本深入研究人格解体——去现实障碍（DDD）神秘现象的书。这个完全修订和更新的版本描述了关于DDD起源的广泛新发现，支持诊断的脑科学和尖端治疗方法。DDD是从医学和精神病学的角度来研究的，但正如作者所揭示的那样，它也出现在文学，哲学和精神调查中。《不真实感：去人格化和丧失自我》在引人入胜且必不可少的资源中彻底探索了这些不同的方面，对于医疗专业人员和普通读者来说都是通俗易懂的。医生，心理健康专业人员，家庭和那些自己经历过DDD的人，都会通过这本书找到关于DDD的可靠和前沿信息，包括关于它的历史和治疗、它在文学和哲学以及当代社会中的地位。
作者简介：
达芙妮·西蒙医学博士（Daphne Simeon M.D.）从事精神病学工作已有30多年。作为国际公认的去人格化领域的领先专家，她在该领域发表了大量文章，并且是《精神障碍诊断与统计手册（第五版）》（DSM-5）和《精神障碍诊断与统计手册（第五版修订版）》（DSM-5-TR）的贡献者。她在研究方案和临床实践中评估和治疗了许多患有这种疾病的人。 
杰弗里·阿布格尔（Jeffrey Abugel） 从事编辑和作家工作已有30多年，研究人格解体及其与哲学和文学的关系，因为十多年来他亲身经历了人格解体。他是美国医学作家协会的成员，也是非营利组织去人格化研究倡议的创始人。
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