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《自由创作：生活与艺术中的即兴创作》
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中文繁体字版已授权
内容简介：
自1990年以来，作为一本基础读物，《自由创作》一直是美国企鹅出版社的常年畅销书，曾被翻译成九种语言。这本书有着精湛而愉快的沉思，关于如何将即兴创作应用于艺术以及生活的艺术，并在此过程中释放出无限的创造力。

这本书介绍了本能创造的内在源泉，最广泛意义上的艺术来源，人类创造的原因，以及我们从创造中学到的东西。它讲述了自由创造力的流动，以各种形式创作艺术的乐趣。

《自由创作》写给每一个想要联系、尊重且培养自己创造力的人。它整合了来自艺术、科学和人类精神传统各种领域的材料。书中充满了不同寻常的引用、有趣而富有启发性的轶事和原创性的隐喻，揭示了灵感如何从内心产生，又如何被某些不可避免的生活日常所阻碍、偏离或遮蔽，以及最终如何被解放——我们如何被解放——用我们自己真实的声音说话或唱歌、写作或绘画、跳舞或玩耍。

作者简介：
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斯蒂芬·纳赫曼诺维奇(Stephen Nachmanovitch)是一位进行国际表演和教学的即兴小提琴家。20世纪70年代，他是小提琴、中提琴和电子小提琴自由即兴演奏的先驱。他曾在许多音乐学院和大学举办大师班和工作坊，并在广播、电视和艺术节上多次亮相。他著有两本关于创造过程的书：《自由创作》和《谈艺术》。他和家人居住在弗吉尼亚州。

媒体评价：

“斯蒂芬·纳赫曼诺维奇创作了一部歌颂人类独特性的作品。”

——诺曼·卡曾斯

“如果你想认真了解人们是如何创造东西的，那你至少应该读一遍这本书。”

——罗伯特·彼尔西克

“让《自由创作》进入每一所学校、办公室、医院和工厂，激动人心，十分重要。”

——耶胡迪·梅纽因

“纳赫曼诺维奇这本书是我见过关于即兴创作最重要的书。”

——基思·贾勒特

“这是对人类精神力量的庆祝，当用爱来训练，巨大的耐心和纪律是仇恨的解药。”

——马友友《谈艺术》
谢谢您的阅读！
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