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内容简介：

帮助孩子理解悲伤，学会情感共鸣

这本温馨可爱的绘本通过讲述一个小女孩试图安慰她最好的朋友珍妮·梅的故事，展示了同情心和友谊，以及情感理解在小朋友生活中的重要性。

我的好朋友珍妮·梅很伤心。
但你可能不知道。

因为珍妮·梅仍然笑得很开心。她能逗笑身边的每一个人。她还是最喜欢蓝色的冰棒。但是，她的朋友知道珍妮·梅很伤心，她会尽力支持她。《珍妮·梅有点难过》是一本完美的图画书，它巧妙地用轻巧但敏感的触角向孩子们介绍了悲伤的复杂性，并向他们展示，成为好朋友的最好方法，尤其是对悲伤的人来说，就是无论是开心，不开心，或是情绪平平的时候，总是站在一起互相陪伴。
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[bookmark: _GoBack][image: Tracy Subisak - Freelance Designer and Illustrator - Subi Works LLC | LinkedIn]特蕾西·苏比萨克（Tracy Subisak）曾经有一段时间特蕾西·苏比萨克非常非常伤心。特蕾西的朋友们帮她度过了这段时间，和她一起散步，一起吃最喜欢的食物，经常给她一个大大的拥抱。她是许多本图画书的插图画家，包括柯蒂斯·曼利（Curtis Manley）的获奖作品《肖恩爱鲨鱼》，非虚构绘本《木头、电线、翅膀：艾玛·丽莲·托德发明飞机》等。特雷西来自俄亥俄州，现在住在太平洋西北部。tracysubisak.com // Instagram at @tracysubisak.
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; Jenny Mei says that Ms. Abbott is a good listener.
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o Being sad is hard.





image1.jpeg
Jenny Mei
Is Sad




image2.jpeg




image3.png
My friend Jenny Mei is sad.
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