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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司台湾代表处 
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類     別: 心理勵志
中文書名：《你不能選擇出身，但能活出想要的人生》
Ni Bu Neng Xuan Zhe Chu Shen, Dan Neng Huo Chu Xiang Yao De Ren Sheng
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內容簡介：
想要的，未必能獲得，
但努力過後的付出，必定會在你意想不到的地方，開出美麗的花。

父親原是呼風喚雨的公司大老闆，後來變成躲債的破落戶，
被經濟壓力逼到喘不過氣的他，將怨氣移轉到孩子身上；
母親原是千金大小姐，不顧娘家反對，執意嫁給父親，
卻在丈夫生意失敗後，哀嘆地對孩子說:：「我這輩子，不知道是在活什麼。」

從備受呵護的小公主，一夕之間變成被父親家暴的低收入戶小孩，
歷經全家躲債、罹癌、失婚等人生打擊，
號稱「投胎失敗組」的陳珮甄，以半工半讀的方式，完成了求學生涯，再憑一己之力，將自己擠進最好的外商公司，持續創造無數亮眼履歷。
她是怎麼以不屈不撓的正向姿態，不被出身限制，為自己的人生開出了一條花路？

希望每個讀完本書的讀者，都能相信一切都會過去，不管再怎麼煎熬，再怎麼深陷低谷中，都要相信，你一定可以活成自己喜愛的樣子。

「雖然我終究沒有鑄成完美的人生，但我成為了一個，喜歡自己的人。」
作者簡介:

陳珮甄  Selena
畢業於中山大學人力資源管理研究所，曾任職於美商寶僑家品、當過專業經理人也自己創過業，結過婚也離過婚（欸）。育有一名過度活潑的小學生女兒，是個努力在個人職涯實踐與育兒陪伴課題間求平衡的母親。

在粉絲專頁「大姐不跑三點半」中，以分享關於人生抉擇、家庭育兒、職涯難題的心得文為主。因為「特別坎坷」的個人經歷，對人生的各種風景格外有同理心，希望透過自己的經歷，鼓勵正在面對人生難題的朋友，給自己一點耐心與寬心，走出自己喜歡的人生。

同時也是「小心管理顧問」創辦人，協助新創公司營運、進行天使輪募資。擔任松山文創園區文創產業扶植顧問、慈濟基金會青年創業計畫總導師、文化策進研究院等機構的業師，帶領年輕一代的創業者，在實踐理想的同時，不被殘酷的現實打敗。
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自序 過去的折磨，都會在未來變成閃閃發光的美好結晶
前言 沒有投胎的運，還是要活成自己喜歡的樣子

PART 1 原生家庭的傷    
01 孩子，這不是你的錯
02 別把痛苦當作傷害別人的藉口
03 謝謝妳，讓我開始相信自己
04 我是不是不值得被愛？
05 有選擇的人生，才是活著
06 不要期待誰會真的懂你
07 自己的未來，自己鋪路
◆大姐的人生相談室１

PART 2 成為大人的路上
01 我的價值，不是你說了算
02 請記得將自己放在人生裡的第一順位
03 不要灰心，總會有人愛著你
04 嫌棄你的人，沒資格站在你身邊
05 自己的人生，不必用來討好誰
◆大姐的人生相談室２

PART 3 活成想要的自己
01 最愛自己的，必須是自己
02 謝謝曾經努力過的自己
03 接受已經夠努力的自己
04 獨特的靈魂，有獨特的價值
05 我的人生，不必用來取悅誰
◆大姐的人生相談室３
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