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內容簡介：
找到定位，用對方法，善用科技，
學會「三八法則」，人人都是語言天才！


你以為學語言一定要有天生語感嗎？
你以為一定要去留學或旅居海外才能學好外語嗎？
你以為只要上補習班或買教科書就能保證拿到證照嗎？
擁有多張最高等級外語證照的Zack老師告訴你，
唯有認清自己的程度，掌握學習訣竅，搭配科技實作，
無論背單字、習文法，聽說讀寫（打），都能事半功倍！

誰適合閱讀？
1. 一直想學好語言，卻又苦於找不到方法的人
2. 語言學習愛好者
3. 想更有效率考取語言證照幫資歷加分的人

本書重點
第一部分「基本心法」，以由上而下(Top-down)的架構來討論「語言習得」的背景知識
第一章「理論篇」，簡單介紹語言學習的基本理論。
第二章「基礎篇」，介紹「聽說讀寫」的概念，這章中將提出一個全新的觀念：「打字」。
第三章「單字篇」，用外語三八法則，建議讀者依程度選擇該背的單字。

第二部分「實戰演練」，為由下而上(Bottom-up)的架構
第四章「文法篇」，以各國語言為範例，來說明從零開始學好外語的文法學習順序和重點。
第五章「實戰篇」，幫助你安排進度規畫學好語言。
第六章「檢定篇」，提供給想要取得語言檢定證書的讀者們，在準備語言檢定時所要注意的應試技巧，並且盤點作者所學過的各個語言。

本書特色

1.作者擁有多張最高等級外語證照
作者無語言科系文憑、無留學、無海外旅居經驗、本業非語言相關，僅靠本書介紹的方法，陸續通過了多國外語檢定且程度至少達中級以上。

2.只要學會一招，各國語言都相通適用
作者整理成一系列能在你大腦執行的「外掛」，教你如何安裝到大腦，並且利用「中台日韓越泰英德法」等語言來舉例，證明這些方法各語言都相通，只要學會一招，就能行遍天下！

3.獨創「外語三八法則」
本書提出簡易的「外語三八法則」：看過三次，三個例子，八成理解，繼續前進。
　
4.第一本跨域整合「科技與語言學習」的外語學習指南
作者結合自身的資訊工程背景，本書不只介紹各種語言學習愛好者最愛用的科技輔助，更有許多作者不藏私的「黑科技」。
　　
書中附有作者推薦書單與線上學習地圖QR Code，提供讀者延伸閱讀，讓大家能用最少的成本，達到最佳的學習成效。
作者簡介:

方彥智 (Zack Fang)
多國語言證照達人

宜蘭人，台灣大學資訊工程研究所畢業。從大三修校內第二外語日文開始，便對語言學習的世界深深著迷，立志成為台灣擁有最多中高級以上語言證照的理工人。朋友時常戲稱是外文系派到理工科的間諜。目前從事電腦網路相關工作，並利用晚上及假日的時間進修語言以及指導學生語言學習，已累積八年以上的教學經驗。

「Zack多語言世界」polyzz.com

台灣大學資訊工程研究所畢業
韓國西江大學韓國語學堂五級班結業
教育廣播電台教育行動家雙語節目主講人之一
英語 TOEIC多益 935分金色證書
日語 JLPT日本語能力試驗 N1
韓語 TOPIK 韓國語文能力測驗高級六級
越南語 國際越南語能力認證檢定 B2
德語 FLPT外語能力測驗筆試 B2
台語 閩南語語言能力認證考試B1
法語 DELF法語鑑定文憑 B1
泰語TCLA 泰國語言能力檢定四級
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第一部分  基本心法
1 理論篇：訂製一顆適合學習語言的大腦   
1.1 語言習得腦部操作說明書
1.2 多語言達人的腦部運作模式    
1.3 兒童人人都學得起來，成人卻常說學不會？   
1.4 母語在外語學習中是阻力還是助力？      
1.5 你是自學的嗎：語言教學法概論     
1.6 「精通」多國語言：談歐洲共同語言參考標準
【科技實作一】串流平台搭配降噪耳機打造環境 
【科技實作二】Language Reactor的追劇學習術     
 
2 基礎篇：聽說讀寫（打）的關鍵技巧
2.1 學科：聽力      
2.2 術科：口說      
2.3 學科：閱讀      
2.4 術科：書寫      
2.5 學科：打字      
【科技實作三】聽力素材篇：語言音檔轉檔剪輯一把罩
【科技實作四】手機上的各國語言輸入法    
 
3 單字篇：單字進化論
3.1 外語三八法則：依程度選擇該背的單字  
3.2 單字屬性表
3.3 利用字首字根的英語歐語單字攻略心法  
3.4 漢字國的子民：日韓越語單字攻略心法  
3.5 以心智圖概念擴增單字    
【科技實作五】試算表製作單字剋星與測驗考題生成
【科技實作六】線上翻譯、字典與語料庫使用祕訣
 
第二部分  實戰演練
4 文法篇：從零開始學好外語
4.1 認清語序，嘗試造句
4.2 動詞變化練習技巧   
4.3 名詞修飾初階班
4.4 名詞修飾進階班
4.5 比單字更重要的「語塊」概念 
4.6 句型屬性表與複雜句型    
4.7 長文閱讀及分析句構
【科技實作七】利用雲端硬碟打造雲端影音圖書資料庫      
 
5 實戰篇：實戰攻略一個想學好的語言
5.1 我和語言間有一首定情曲
5.2 戰勝遺忘曲線  
5.3 初級學習地圖
5.4 中級學習地圖  
5.5 高級學習地圖  
5.6 將語言學習融入生活
【科技實作八】利用試算表成為時間管理大師
【科技實作九】語言交換APP和聊天機器人
 
6 檢定篇：語言檢定技巧分享
6.1 利用考古題找出重點方向
6.2 聽力測驗答題技巧   
6.3 閱讀測驗答題技巧   
6.4 口說寫作準備技巧   
6.5 英語歐語攻略技巧   
6.6 日語韓語攻略技巧
6.7 越語泰語攻略技巧   
6.8 華語台語攻略技巧   
【科技實作十】雲端筆記術  
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