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中简本出版记录
作  者：(美)安东尼·菲舍尔
出版社：金城出版社  
译  者：吕博　等
出版年：2012年8月
页  数：200页

定  价: 32.80元

装  帧：平装
内容简介：

《从男孩到真正男人》是一部与年轻人分享成功经验和教训的佳作，是作者继其自传体处女作《寻找自己》荣登纽约畅销书排行榜之后推出的又一部力作，得到了包括美国前总统比尔·克林顿、ABC电视台《早安美国》的主持人乔伊·西格尔、PBS脱口秀主持人泰维斯·斯麦利等众多成功人物的高度评价和强力推荐。
《从男孩到真正男人》中的生活心得以及来之不易的忠告，是每个男孩成为优雅气度男人的必修课，同时也是每个男人成为受人尊敬的公民的必修课。
安东尼·菲舍尔从小就仰慕他养父那干净利落的穿戴风格。但是直到他成为一名海军新兵，才意识到那位衣着光鲜的男士从来没花过时间教他如何着装——而这正是一个人内在修养的外在表现。
这本由激励人心的故事和实用性知识组成并且颇具智慧的成长谏言《从男孩到真正男人》教给你：
个人风格与卫生的基本常识：为什么每天保持清洁、整理仪容、修饰细节是必须养成的习惯；
自我提升的关键部分：如何寻求一条导向成功的路径，如何管理你的个人空间；
 身份的重要性：为什么重塑你自己是成长的必需。
另外还有关于健康饮食、智慧理财、寻找榜样等方面的指导。
作者简介：

安东尼•菲舍尔（Antwone Fisher）是一名优秀的制片人和编剧。他是畅销传记《寻找自己》的作者，还出版了诗集《谁会为那个小男孩哭泣》。他亲自根据其自传改编的电影《安东尼·菲舍尔》（又译《冲出逆境》）在全球上映后获得巨大成功，感动了无数观众。也让更多的中国观众认识了这个经历坎坷的非洲裔美国人。
目录：
前 言 学系领带

第一章 体现价值

第二章 重视直觉

第三章 保持清爽

第四章 仪表整洁

第五章 衣着打扮

第六章 人生规划

第七章 自我再造

第八章 各得其所

第九章 健康饮食

第十章 精神升华

后 记 会过日子
媒体评价：

    我强烈要求所有的年轻人都读读菲舍尔这本关于如何塑造男子气概的激励人心的书。

——美国前总统比尔·克林顿
安东尼的个人成长经历实在是太吸引人了。他在逆境中获得了成功，而这本凝聚了他生存智慧的书也能帮助年轻的男孩子们学会如何成为一个成功的男人。

——PBS美国公共广播公司脱口秀主持人泰维斯·斯麦利
安东尼•菲舍尔的故事是那样的真实、有力，让人心碎，绝对震撼。

——ABC电视台《早安美国》的主持人乔伊·西格尔
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