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内容简介：
· 讨论《精神障碍诊断和统计手册》和《国际疾病分类》处理心理问题的局限性
· 主张用一种不那么污名化的方式来思考心理问题
· 提炼并综合该领域的广泛研究
在我们如何看待心理问题方面，一场非凡的、极其重要的、正在进行的积极革命正在迅速达到一个临界点。这本书为这场革命提供了宣言。越来越多的心理学家和精神病学家建议我们要么彻底改变下一版《精神障碍诊断和统计手册》以及《国际疾病分类》，要么彻底抛弃它们。作者提出了一种心理问题的观点，这种观点远没有那么污名化，而且得到了数据的更好支持，但这需要思维方式的巨大改变。第一，“正常”和“异常”的心理功能没有明确的区分。心理问题不是罕见的可怕的精神“疾病”，而是有问题的思考、感觉和行为方式，从轻微到严重的连续维度。至关重要的是，心理问题是人类经验的普通方面。它们很普通——我们中的绝大多数人在一生中都会经历痛苦和破坏性的心理问题——它们很普通，是通过遗传和环境影响的自然相互作用产生的，就像其他行为方面一样。心理问题的维度是高度相关的，这些相关提供了重要的线索，让我们第一次看到心理问题的原因层次。这些因素包括影响出现某种心理问题的可能性的因素，但不包括哪种因素，以及非常具体的原因。
作者简介：
本杰明·莱希（Benjamin B. Lahey）是芝加哥大学公共卫生科学系，欧文·哈里斯流行病学、精神病学和行为神经科学教授。
本书目录：
前言

第一章 心理问题的概念化

第二章 从二元诊断范畴到心理问题的维度

第三章 内化问题的维度

第四章 外部化问题的维度

第五章 精神疾病和其他思想和情感问题的维度

第六章 心理问题的层次性质

第七章 性别差异与心理问题发展

第八章 心理问题的普通起源-基因-环境的相互作用

第九章 心理问题的普通起源——与世界打交道
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