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内容简介：

[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK14]大自然的治愈力量是如何融入我们的城市的？

自然是治疗像压力和抑郁这样苦难文明的最好良药。如果我们进入森林，我们的免疫系统就会被激发。但是，我们如何才能从城市的自然中获得治愈的力量呢？在城市里融入森林吗？

克莱门斯·阿瓦伊（Clemens Arvay）是个乐观派。这位生物学家展示了城市如何及怎样设计得接近大自然，对个人健康和整个社会的福祉都会产生积极的影响。未来的亲生物城市包括一个生态走廊的网络化系统，保证了更好的空气质量，并让每个人都能与大自然亲密接触。还有关于城市居民如何能过上更绿色的生活的建议。
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克莱门斯·G·阿瓦伊（Clemens G. Arvay）出生于1980年，他的专业是工程学和生物学。他研究了景观生态学和植物科学，并撰写了几本书，其中包括一些畅销书。阿瓦伊对人类与自然的关系很感兴趣，他的工作重点是与植物、动物和乡村相关联的健康促进作用。
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