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and important new book . . . offers 4 pew

into the unexpected forces that shape ws.”
Nicholas Kristof, The New York Timer
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内容简介：
是什么造就了我们？有人说是我们遗传的基因，也有人认为是我们童年经历的环境。但是，我们的许多个人特征——健康、智力、性情——是否会受到出生前环境的影响呢？

这是一个令人兴奋和充满争议的领域，即胎儿起源。在过去的二十年里，科学家们对我们最早的经历，以及这些经历如何从婴儿期一直持续影响到成年期，有了全新的认识。他们的研究提供了一个大胆的新观点，即胎儿期是决定我们一生中健康、能力和幸福的关键阶段。

作家兼记者安妮·墨菲·保罗（Annie Murphy Paul）冒险进入胎儿研究人员的实验室，采访来自世界各地的专家。她发现了一些戏剧性的故事:在第二次世界大战中纳粹围困荷兰期间孕育的个体在几十年后仍然感受到它的后果；经历过9/11袭击的孕妇如何将她们的创伤传给子宫里的后代；一场实验室事故如何导致一种常见的家用化学物质被发现，这种化学物质会伤害发育中的胎儿；对一场百年流感大流行的研究如何揭示了糟糕的产前经历给个人和社会带来的高昂代价。

《起源》还揭示了惊人的科学发现：一次接触环境毒素可能会产生遗传给几代人的损害；糖尿病、心脏病和精神疾病等各种疾病是如何在子宫内开始发病的；为什么子宫是医学促进终身健康的最新目标——从预防癌症到减少肥胖。胎儿不是一种惰性的存在，而是一种活跃的、有活力的生物，当它为自己即将进入的特定世界的生活做好准备时，会做出各种反应。孕妇不仅是胎儿潜在伤害的来源，也是对她未来孩子的影响的来源，这种影响远比我们所知道的要强大和积极得多。怀孕不是等待9个月出生的大事，而是一个重要的时期，是个人力量和健康的摇篮，也是公共卫生和社会平等的熔炉。

随着个人回忆录的亲近感和科学革命的浪潮，《起源》呈现了一个令人惊叹的关于我们起源的新视野，它将改变你对自己、你的孩子和人性本身的看法。
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安妮·墨菲·保罗（Annie Murphy Paul）是一名杂志记者和书籍作者，她的作品涉及生物和社会科学。她出生于费城，毕业于耶鲁大学和哥伦比亚大学新闻研究生院。作为《今日心理学》杂志的前高级编辑，她被授予罗莎琳·卡特精神健康新闻奖学金。她的作品曾出现在《纽约时报杂志》、《纽约时报书评》、《石板》、《发现》、《健康》、《奥普拉杂志》和许多其他出版物上。

媒体评价：
“信息丰富且睿智……围绕自己怀孕的九个月，她对这个主题进行了探索，对这个新兴的不确定的科学领域提供了一个平衡的、常识性的观点。”

——杰罗姆·古博曼（Jerome Groopman），《纽约时报书评》（New York Times Book Review）
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