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内容简介：
    生活有意义吗？当世界充满了苦难，当所有的一切仅仅依赖于机会时，生活是否有可能变得有意义？即使有意义，是否足以证明生活的意义呢？

    这些问题很难解决。有些时候，我们面对的是世俗的、不合逻辑的残酷和悲剧，这让我们对生活的价值提出了质疑。然而，伊豆兰多（Iddo Landau）认为，我们的生活常常是，或者是可以被创造得有意义的，我们只是把门槛设得太高了，无法评估它的意义。

    兰多解释说，当谈到生活的意义时，我们已经让完美成为了美好的敌人。我们没有发现生命是有意义的，因此也没有看到我们生活中的任何意义。我们必须调整自己，以提高和欣赏我们生活的意义，兰多向我们展示了如何做到这一点。
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    在这本温暖的书中，有很多丰富的例子来源于作者的生活，电影，文学和历史，兰多提供了新的理论和实践建议，让我们意识到我们生活中已经存在的意义，并展示了我们如何能够提高它。他面对的是那些破坏我们存在的普遍的虚无主义思想，以及那些对我们的信仰毫无影响的问题。在揭露导致许多人陷入绝望的想法的弱点的同时，他建立了一个强有力的理由来维持更多的希望。在此过程中，他面临着一些具有挑战性的问题：如果可以，我们会选择永生吗？死亡会使生命失去意义吗？如果我们在宇宙浩瀚的环境中审视它，我们是否可以认为生命是有意义的？如果我们一旦实现了目标就感到空虚，而追求这些目标会给我们一种意义感，那我们能做什么呢？《在不完美的世界中寻找意义》很可能会改变你对生活的理解。
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作者简介：

    伊豆.兰多（Iddo Landau）是以色列海法大学的哲学教授。他发表了众多关于生命意义的文章。
媒体评价：

    “这本书非常罕见，对许多关于生命意义的哲学讨论十分精通，但却充满了实用的智慧。对于任何一个发现了重要意义问题的人来说，它都是完全可以理解的，它设定了一个标准的关于这个话题的讨论。”

----西蒙·布莱克本（Simon Blackburn），剑桥大学圣三一学院的研究员，北卡罗来纳大学教堂山分校的研究教授以及人文学科新学院的教授

    “对生命文学意义的主要问题和答案的深度探讨，阅读起来很愉快。”

----欧文·弗拉纳根（Owen Flanagan），杜克大学哲学教授
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