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主要卖点：

· 这是一本儿童友好的书，作者将自己的亲身经历写成绘本，以此帮助父母找到一种合适的方法，与孩子谈论如何处理双相情感障碍。
· 简单却能引起共鸣的插图，以及作者生动准确的文字，给同样患有双相情感障碍的孩子们以心理慰藉及解决方式。她用自己的经历告诉孩子们只要勇敢面对，接受治疗，最终一定能够学会控制自己的情绪。

内容简介：

在越来越多孩子们拥有心理健康问题的今天，父母不知如何同他们谈论这个难以启齿的敏感话题。于是，作者用简单的插画和精准的文字引起共鸣并给予力量，向自己年幼的女儿讲述着，也是向所有的孩子们讲述着……

这本书是作为母亲的乔迪·史密斯创作出的第一个儿童绘本，书中美好地刻画出作者自己患有双相情感障碍的经历。她用这样一种有趣且易懂的方式向年幼的女儿解释这种情况，展示出自己时常会经历怎样起伏不定的情绪。

近年来，我们看到人们对童书的需求有所增加，尤其是涉及到诸如失去、疾病或心理和身体健康等棘手主题的。这本书中有大量作者本人亲自画的生动的插图，虽然画的很简单但却是她内心深处的真实表达，是一本引人注目的、关于心理健康的亲自讲述，非常适合父母和孩子们一起阅读。

这是一个真实的故事，讲述了一个每天都要处理躁郁症的母亲朱迪的生活。幸运的是，她最终成功学会了驾驭情绪的起伏，以及介于两者之间的一切。患有躁郁症的每一天都是煎熬的：有时你是积极的，有时你是消极的，更有时，你会成为各种情绪的混合体。对你来说，控制感情是很棘手的！但在一些帮助下，躁郁症患者是能够学会如何保持微笑，如何变得更好的！
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[bookmark: OLE_LINK1][image: ]朱迪·史密斯（Jodie Smith）是一个患有神经多样性症状的插画家、作家，在女儿伊迪丝出生后，她受到启发，写下了自己关于双相情感障碍的经历。她想帮助自己的女儿及其他孩子们理解这个病症，以提高人们对精神疾病的认识。
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With bipolar, sometimes
Jou are on top of the world ... ... And other times
1t' back to reality

1go.

Ivs o tiring. I need to
rest. But sometimes
I can't sleep very well.
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After much needed rest and therapy, I am feeling better again.
1 can DO thisl

T'm feeling hopeful for my
future. My struggles are my
superpower.
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