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作 者 推 荐
格雷琴·鲁宾（Gretchen Rubin）
带你寻找幸福的秘密
作者简介：
[image: image2.jpg]



格雷琴·鲁宾（Gretchen Rubin），毕业于耶鲁大学，拥有法学学位。她曾为美国联邦最高法院大法官桑德拉·戴·奥康纳担任助理，也曾为美国联邦通信委员会前主席里德·洪特担任顾问。目前她是习惯、幸福研究领域中很具影响力的专家之一，著有《幸福哲学书》《比从前更好》等作品。
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中文书名：《五感之年》

英文书名：LIFE IN FIVES SENSES (MY YEAR OF FIVE SENSES)
作    者：Gretchen Rubin
出 版 社：Hodder
代理公司：UTA/ANA/Jessica
出版时间：2023年春
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：358页
审读资料：电子稿

类    型：励志
本书中文繁体字版已授权
内容简介：
畅销书 The Four Tendencies 和 The Happiness Project的作者格雷琴·鲁宾对五种感官的力量和快乐进行了长达一年的调查，并深入地挖掘它们使我们更快乐的奥秘。
格雷琴意识到她花了这么多时间在她的头脑上，这让她忽视了自己的身体。如今她开始了一段旅程，向我们展示我们如何重新连接我们的感官，并拥有更多的活力体验更多的快乐。她利用当代科学、艺术、文学、流行文化和个人经验，推动自己充分参与每一种感觉，创造了一种令人愉快的、实用的练习。故事与科学的巧妙结合;《五感之年》是一本基于研究的思想书籍，以自助回忆录的形式出版，它以一个变革性的事件为开端，包含了许多迷人的科学。
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中文书名：《幸福断舍离》
英文书名：Happier at Home： Kiss More, Jump More, Abandon Self-Control, and My Other Experiments in Everyday Life
作    者：Gretchen Rubin 
出 版 社：Harmony  
代理公司：UTA/ANA/Jessica
页    数：288页

出版时间：2012年9月
代理地区：中国大陆、台湾地区
类    型：励志
授权信息：简体中文版2015年授权，版权已回归
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中简本出版记录

书  名：幸福断舍离
作  者：【美】格雷琴·鲁宾 
出版社：中信出版社
译  者：刘甸邑 
出版年：2018年
页  数：280页

定  价：45元

装  帧：精装
内容简介：

在生活中，我们总能发现很多有关幸福的悖论，比如：

  接纳自己，但对自己仍有更多的期望

自我约束，但仍想给自己更多自由

 感受到了幸福，但并不觉得更加开心

      人际关系让你觉得快乐，也会让你觉得痛苦

……

著名作家格雷琴·鲁宾在她的《幸福哲学课》一书出版并获得广大读者认可后，继续对“如何找到稳稳的幸福”这个议题进行了深入思考。她认为，让自己幸福的方法之一是让其他人幸福；让其他人幸福的方法之一是自己先幸福。而若要获得幸福，家庭是关键。一个人只有在家里感到轻松快乐，才会觉得人生是真的幸福的。

那么，怎样做才能拥有一个幸福的家呢？格雷琴建议，我们可以为自己打造一个以家庭为核心的幸福断舍离计划，从管理财富、经营婚姻、照顾子女、管理时间、安于当下、学会感恩等方面入手，层层深入，营造一个简洁、舒服、充满爱的温馨的家。

正如格雷琴在书中所说： “简化生活的理念并不仅仅是清理物品。拥有幸福家庭的前提是，了解自己、面对自己、把握现在。”
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中文书名：《创造幸福》

英文书名：THE HAPPINESS PROJECT
作    者：Gretchen Rubin
出 版 社：Happer Collins

代理公司：UTA & Company /ANA
出版日期：2009年12月

页    数：320页

类   型：励志
中文简体字版曾授权，版权已回归
内容简介：
Gretchen Rubin 曾觉得自己是一个幸福的人。她拥有一段稳定的婚姻，两个可爱的女儿，非常成功的写作事业，在法律界的事业也如日中天。然而，在她乍看幸福的生活中，她总有一种隐隐不安的感觉，她觉得自己的人生发展得太过按部就班，很多时候还会表现得烦躁、容易发脾气——而且常常是朝着自己最爱的人。她觉得，是时候让自己变得更加幸福了。

《幸福工程》是一本个人的叙述，它记录了在一年的时间里面Gretchen Rubin为了让自己变得更加幸福而作出的努力。她决定从一月一日开始，展开一次为期十二个月的“工程”，每个月都朝着一个特定的目标定下一套不同平常的计划。她用自己作为实验对象，证明在行动和思维中小小的改变如何为一个人带来更多的幸福感。隐藏在这个实验背后的一个关键性的问题是——你能让自己变得更加幸福吗？——毕竟，按照“定点论”(set-point theory)的观点来看，一个人的幸福层次不会产生太大的波动，只会小小的有所改变。Gretchen Rubin的这本《幸福工程》将为我们给出答案。
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中文书名：《四种趋向：探秘驱动我们一切行为的隐藏性格类型》

英文书名：FOUR TENDENCIES: THE SURPRISING TRUTH ABOUT THE HIDDEN PERSONALITY TYPES THAT DRIVE EVERYTHING WE DO
作    者：Gretchen Rubin
出 版 社：Crown
代理公司：UTA/ANA/Jessica
页    数：320页
出版时间：2017年6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
中文简体字版授权到期
内容简介：
著有《纽约时报》（New York Times）畅销书第一名作品《我的快乐生活提案》（The Happiness Project）、《宅妈的年度幸福提案》（Happier at Home）和《比从前更好》（Better than Before）的格雷琴·鲁宾（Gretchen Rubin）为读者们带来了自己的最新力作，她将再次帮助我们深入地了解我们的习惯和我们自己。

从作品《比从前更好》（Better than Before）开始认识格雷琴的资深书迷们一定深知形成并维持长久幸福的关键正是格雷琴所提倡的四种趋向。这一次，格雷琴将深入地探究我们应该如何利用自身的天性超越自己的习惯从而变得更加幸福、快乐——以及将其付诸实践的方法。
作者通过其极具标志性的热情与洞察力为读者们展现了令他们更具效力、收获更好人际关系的方法。读者们将有机重新会审视那些不适合他们的战略，从而采用更加行之有效的方式。

感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人

Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

