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内容简介：

生物人类学家海伦·费舍尔（Helen Fisher）花了数十年时间研究人类爱情、依恋和人际关系背后的生物学和科学，以前所未有的方式探索和剖析人类思想。经过研究和科学验证，费舍尔确定了四种她称之为“天生智力”的基本思维方式，为解读人格和性情提供了独特而新颖的视角，有利于重新评估自己和他人的思维过程。

在《思考的四种方式》中，费舍尔毫无保留地呈现了自己的研究，让读者能深入了解每种自然智力形式的特征：

·创造型智力——由多巴胺推动，能激发好奇心、创造力和脑灵活性；

·管理型智力——由血清素驱动，培养注重细节和过程的思维方式；

·策略型智力——受雄激素影响，增强系统思维和决断力；

·社交型智力——受雌激素影响，促进整体思维、同理心和有效的社交互动。

每种天生的智力都与特定的大脑系统相关，并由特定的人格特质组成。费舍尔认为，理解、利用好四种天生智力，就能更好地联系、影响和激励他人。

书中，费舍尔深入浅出地解释了相关基础知识，还深入研究了人类性格的复杂性，并探讨了所在群体的文化继承和个人基本性情如何影响我们的思维方式。 费舍尔强调人在一生中，天生的性情比较稳定，但也不乏变化的可能。事实上，无论种族、背景、教育、居住地或性别如何，人与生俱来的思维方式可能一生都不会变，也正因如此大家都有自己独特的和世界打交道的方式。 对于格雷琴·鲁宾 (Gretchen Rubin)、苏珊·凯恩 (Susan Cain) 和苏珊·戴维 (Susan David) 合著的《情感可控力》（Emotional Agility）的读者来说，《思考的四种方式》或许将是一次对人类思维的迷人探索，能提供实用见解，帮助读者在工作和个人生活中建立更真实、更有效的关系。

作者简介：

[image: image3.jpg]


海伦-费舍尔（Helen Fisher）博士是研究爱、性、联系以及人类对亲密关系反应的权威专家。她在科罗拉多大学博尔德分校（University of Colorado at Boulder）的毕业论文中对生殖策略进行了初步研究，这为她的研究奠定了基础，并促成了其处女作（六部国际畅销书中的第一部）《性契约：人类行为的进化》（The Sex Contract: The Evolution of Human Behavior）。作为印第安纳大学金赛研究所的高级研究员，她和她的团队利用大脑扫描（fMRI）研究与性、爱、成瘾和人格相关的神经系统。在她第五本也是最著名的作品《我们为何相爱：浪漫爱的本质及原理》中，费舍尔提出，人类已经进化出了三个用于交配和繁殖的核心大脑系统：情欲、吸引力和依恋。2005年，在她的著作大获成功之后，Match.com聘请费希尔担任首席科学顾问，帮助他们解决一个古老的问题：为什么会爱上这个人而不是另一个人？这开启了她对个性生物学的持续研究。她在TED上的演讲吸引了超过2100万人次的关注，而她基于生物学的调查问卷 "费舍尔性格量表"（Fisher Temperament Inventory）目前已有40个国家1500多万人使用过。费舍尔以作家和学者身份，在世界各地发表演讲，撰写了150多篇学术、杂志和报刊文章，是美国人类学协会杰出服务奖的获得者，《商业内幕》 （Business Insider）在2015年将她评为 “科学界十五位最了不起的女性”之一。
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