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内容简介：

“i人”指的是“introverted”， 内向人格；“e人”指的是“extroverted”，“外向人格”。这种说法来自于荣格MBTI十六型人格，I和E是十六型人格中的第一种维度。
这是一本关于i人的约会、人际关系、工作、职业等生活各个方面的指南和宣言，无论你本人是i人，还是你爱的人是i人，每个人身边都会有i人，来了解他们内心的神秘世界吧！
作者詹恩·格兰纳曼就是i人的代表和发言人——那些长期被误解、拒绝或忽视的人，而她在这本书中带领读者进入内向者的神秘内心世界。最近，越来越多的人开始关注内向者即所谓的“i人”。全书根据科学研究、对专家和其他内向者的深入采访以及她的个人故事，向读者揭示了内向者思想背后的发条——以及为什么很多人一开始无法理解i人。具体内容包括：
· 内向性格的科学

· 内向的人并非不善交际——只是社交方式不同

· 还能更尴尬吗——i人的人际关系
· 我明天真的必须再做一次吗？——i人与职业

· I人的内心世界

· 还有更多……
无论你是一个真正的i人，还是一个希望了解i人的e人，又或者是一个充满好奇心的非i非e人。在这本书中你都能找到问题的答案：
· 当i人变得安静时会发生什么？

· i人的恋人需要怎么做才能培养这段感情？

· i人如何在工作场所找到自己的成就感？

· i人真的有很多话要说吗？应该如何表达？

· i人如何挖掘他们有着丰富创造力和洞察力的内心世界？

· 为什么i人会在周五晚上参加聚会，而周六一整天却一个人呆在家里？

· i人如何大声疾呼来捍卫自己的需求？
通过揭开i人内向性格背后的秘密，你会发现内向也没什么大不了，这本书更像是一本“赋权宣言”，引导i人了解并接纳自己的天性，而不是反对和厌恶它。在这个世界中，你的声音也应该和值得被聆听。

你是否有别人不了解的隐藏部分？你是否拥有同龄人和爱人似乎无法进入的、拥有丰富思想和情感的内心世界？有没有人说你太“安静”、“害羞”、“无聊”或“尴尬”？你的习惯或者舒适区是否受到没有真正了解你的周围环境的质疑？如果你遇到过以上提到的情形，那么你就是i人（内向性格）。 
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詹恩·格兰纳曼（Jenn Granneman）一直认为她的使命是让世界各地的i人都认可和喜爱自己。自2013年来，她就开始为内向者代言，并创建了IntrovertDear.com——受到i人欢迎的社区和出版物。在她生命的大部分时间里，她因为安静的性格感到奇怪和格格不入。于是她开始写关于内向性格的文章，因为她不希望其他i人也和她一样感觉格格不入。她关于内向性格的著作发表在《赫芬顿邮报》、《今日心理学》和苏珊·凯恩的《安静的革命》等杂志上。詹恩现居明尼苏达州，而且，不，她这个周末不想出门。

阿德里安娜·李（Adrianne Lee）是一位富有创造力的插画家，她喜欢通过异想天开和诙谐的卡片讲故事。她的作品结合了漫画风格和诙谐的幽默感。
媒体评价：
“詹恩·格兰纳曼是当今最敏感、最有思想的i人作家之一。而这本书带来了每个内向者分享他们生活的经历，并帮助我们在一个非常嘈杂的世界中拥抱我们安静的天性。”
——苏珊·凯恩（Susan Cain），《安静：内向者在一个无法停止说话的世界里的力量》（Quiet: The Power of Introverts in a World that Can't Stop Talking）一书的作者，
并创办了杂志《安静的革命》（Quiet Revolution）
“i人喜欢秘密，在这本书中，作者詹恩·格兰纳曼带我们进入i人的丰富又神秘的世界——关于i人的想法、欲望和感受的秘密；i人的大脑如何运作；为什么i人不喝酒也会宿醉；i人如何驾驭爱情和工作；是什么解放了i人……”
——劳里·黑尔戈博士（Laurie Helgoe），《内向力量：为什么你的内心生活是你隐藏的力量》（Introvert Power: Why Your Inner Life is Your Hidden Strength）的作者

“i人有时会被认为是无聊或社恐的，但在这本书中，作者詹恩·格兰纳曼证实了：i人也是正常的，只不过有些不同。”
——《出版人周刊》（Publishers Weekly）
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