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中文书名：《爱和金钱：在艰苦时期如何做出对家庭和工作有益的选择》
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出 版 社：HarperOne 
代理公司：Fletcher/ANA/Lauren
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类    型：励志
版权已授：中国台湾、韩国、日本、葡萄牙
内容简介：
这本书提供了创造你想要的和你家庭需要的生活的蓝图。

我们的个人生活（爱情）和工作生活（金钱）前所未有地交织在一起。我们努力给我们的爱人和同事以应有的关注和承诺，因为如今大部分时间我们就在厨房桌子和卧室衣柜里做着自己的工作。我应该嫁给这个人吗？我应该接受那份工作吗？我是否应该在疫情期间把我的孩子送回学校？做出战略决策从未像现在这样有价值。

劳动经济学家和名誉教授迈拉·斯特罗伯和社会创新战略家（迈拉以前的MBA学生之一）艾比·戴维森知道，做出这些决定可能是痛苦的；我们经常默认将爱情和金钱分割开来，而显然这两者在“真空”中都无法存活。我们得过且过，依赖直觉，或者只为在特定时刻的职业利益做出最有利的选择，但这却牺牲了我们所爱的人的长期利益。在这个充满压力和不确定的时代，有机会以书的形式并在斯坦福大学的课堂之外分享来自斯特罗伯和戴维森的丰富经验和知识是给所有读者的礼物。这是《决断》（DECISIVE）和《小床单》（CRIB SHEET）与《设计你的生活》（DESIGNING YOUR LIFE）的结合。

这本书通过一个生命周期来展现的，因为在这些时刻和里程碑中，我们确实可以做一些思考和战略决策。作者为我们提供了一个宝贵的框架（选择、检查、沟通、后果、信心），这也是一个基于终生学习和教学的实用工具箱，还能偏见和不确定性从决策过程中剔除。在随后的章节中，作者研究了家务劳动的分工；生孩子并将其与事业相结合；跨过婚姻中的坎坷；以及提供老年护理。最后，她们把目光拉远，着眼于大局：社会规范如何变化，你如何在工作场所和社区成为一个变革者，一个“有节制的激进者”，以及如何通过一些令人惊讶和反直觉的思维，对你和你的同事产生积极的影响。本书充满了崭新的洞察力和数据以及有趣的故事，基调温暖、值得信赖，且富有智慧。

《爱与金钱》将吸引社会科学、商业、领导力、性别研究、学术界等众多领域好奇的读者。两位作者拥有令人印象深刻的斯坦福校友网络，以及来自科技界和咨询界的访问专家（耐克公司首席执行官约翰·多纳霍（John Donahoe）、艾瑞特公司创始人兼首席执行官贝丝·克罗斯（Beth Cross）、德勤公司的桑迪·雪莱（Sandi Shirai）等），以及像埃里克·里斯（Eric Ries）和尼尔·埃亚尔（Nir Eyal）这样乐于帮助宣发的朋友。
作者简介：
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迈拉·斯特罗伯（Myra Strober）是一位劳动经济学家，斯坦福大学教育学院名誉教授。她还是斯坦福大学商学院的名誉经济学教授。迈拉撰写了大量关于职业隔离、职业和管理中的女性、育儿经济学、女权主义经济学和经济学教学的文章。迈拉最新出版的著作是回忆录《分担工作：我的家庭和事业让我学会了如何突破》（Sharing the Work: What My Family and Career Taught Me About Breaking Through）（2016年）。她还与艾格尼丝·陈（Agnes Chan）合著了《一路顺风：美国和日本的性别、工作和家庭》（The Road Winds Uphill All the Way: Gender, Work, and Family in the United States and Japan）（1999）。

迈拉是斯坦福妇女研究中心（现在的米歇尔·克莱曼性别研究所）的创始主任。她也是全美妇女研究委员会的第一任主席，该委员会是由大约65个美国妇女研究中心组成的联合体。现在该委员会有100多个成员中心。迈拉是国际女权经济学协会的主席，也是NOW法律保护和教育基金的副主席。她还是《女权经济学》（Feminist Economics）的副主编，米尔斯学院董事会的成员。
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艾比·戴维森（Abby Davisson）是一位社会创新战略家和职业发展专家。她目前是Gap基金会的负责人，领导全球零售商的社会影响工作。Gap基金会的项目曾两次使Gap公司进入《财富》杂志关于通过商业改变世界的公司名单。艾比还与人共同创立并领导了Gap Parents，这是一个为Gap公司的在职父母员工提供的员工资源小组，被誉为公司如何支持双职工夫妇的最佳实践项目。

艾比在职业发展方面的专业知识源于她自己的非传统职业道路（包括在公共、私营和非营利部门的角色），以及在斯坦福大学商学院担任校友职业顾问和教练。除了在她自己的职业生涯中进行了100多次信息访谈外，艾比还为Net Impact——一个为未来变革者提供的领导力加速器——开发了职业项目和内容。
媒体评价：
“作者对提前计划的强调，以及有益的练习，在很大程度上强调了他们简单而有力的观点，即爱情和一个人的财务状况是相互依存的，关键的生活对话应该兼顾两者。纠结于重大决策的读者会发现这是一个方便的资源。”
——《出版者周刊》（Publishers Weekly）
“对于即将做出重大人生决定的夫妇来说，这是一本有用的、合乎逻辑的指南……一本可读性强、充满智慧的书。”

——《书页》（Book Page）
目录：
第一章 介绍关于爱情和金钱的决策框架

第二章 伴侣和婚姻

第三章 我们来做个交易：分担家务和家庭管理

第四章 婴儿谈话

第五章 兼顾职业和家庭

第六章 退出：关系的破坏者和优雅地结束婚姻

第七章 照顾长辈
第八章 改变工作/家庭系统：你如何发挥自己的作用
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