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内容简介：

周围世界里纷繁意见越来越喧嚣，或许是时候脱离出来，更多地去倾听内心耳语了。

我们寻求建议时，总是听人说“跟着你的直觉走” ，这一点实践起来并不容易。或许，清楚知道何时可以将数据扔到一边，完全跟随直觉能让行动轻松一点。又或者，知道哪些情况下直觉感知可能存在偏见，盲目追随或让我们误入歧途，因此需要收集更多数据来交叉印证我们的感受也有助于决策。
 
“直觉”是否是种神奇的超能力（如眨眼），还是带偏见启发法的产物（参考《思考，快与慢》）我们不得而知。这本书以研究为证，是一本有趣又实用的“直觉”指南，解释并调和了关于直觉的不同观点以及具体实践方法。该书为我们提供了一个路线图，告诉我们如何从现有事物（我们的童年生活、过往经历、家庭价值观和文化背景、感受到的情感以及日常人际互动）中磨练自己的直觉，从而在工作和个人生活中获得成功。
 
作者简介：
     
[image: 479359030942316047-speaker-laura-huang-profile.full]劳拉·黄（Laura Huang）是管理和组织动力学教授。她曾在哈佛商学院和沃顿商学院担任教职，目前担任东北大学女性创业计划的杰出教授和教员主任，以及沃顿校友天使董事会成员，曾被Poets and Quants评为全球40名顶尖商学院教授之一，并荣获美国国家科学院颁发的2020年科扎里利奖。2021年，她被评为“全球思想家50人”（Global Thinker50 Radar list）榜单中最具潜力改变理论和实践世界的思想家之一。劳拉的研究重点是“量化不可量化的事物”，还有直觉和信号在行为互动和经济决策中的作用。
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