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中文书名：《作为符号的疾病》

英文书名：Illness as a Symbol
德文书名：Krankheit als Symbol
作    者：Ruediger Dahlke
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe
代理公司：ANA/Lauren
页    数：864页
出版时间：2023年2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：保健

内容简介：
畅销超25年的整体医学著作——现在有了完全修订和扩展版！
吕迪格·达尔克（Ruediger Dahlke）认为疾病是一种非常有意义的现象：它们是灵魂将未解决的情感冲突带到意识层面的一种方式。因此，有必要通过解码疾病表现的意义来理解它们的象征意义。

这个新版本开始于哲学和理论的介绍，结合了医学。这一版包括数以百计的临床模式与数以千计的症状。作为一种自助指南，它使人们能够承担由特定疾病模式呈现给他们的各种任务。伴随着详细的解释，以及从冥想的指导到视频的提示，它也成为了一种自我导向的心理治疗。

•完全修订和扩展版

•25年来最畅销的整体医学著作

•对于所有想要了解疾病真正原因的人

作者简介：
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吕迪格·达尔克（Ruediger Dahlke）出生于1951年，学习医学，并在自然治疗和心理治疗方面接受了广泛的培训。1989年，他和妻子在德国创立了一家自然治疗中心。从1978年到2003年，他是一名心理治疗师。从那时起，他一直活跃于禁食医学顾问，研讨会领导和讲师。他专注于“原型医学”、呼吸疗法和心理治疗、禁食、引导冥想和扩展医疗指导方面的培训。
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