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《不敗學習力》教育顧問洛洛老師多年實戰經驗集結成書！

人生最關鍵的三年，第一線老師教你如何超前部署
上了國中要不要補習？孩子談戀愛了怎麼辦？要不要給手機？會考成績到底怎麼算？
洛洛老師以多年教學經驗，化解父母的種種焦慮，
邀請爸媽與孩子們一起迎接充滿挑戰的國中三年！


家有國中生，父母好焦慮，青春期的叛逆和升學的壓力接踵而來，孩子每天在學校做什麼？同儕關係好不好？有沒有偷交男女朋友？到底要不要補習？每天沉迷手機該怎麼管？孩子不愛念書怎麼辦？會考成績倒底什麼算？高中高職怎麼選？

面對每天早上起床氣，問話愛理不理，手機不離身的青少年，父母腦子裡有千千萬萬個問題卻不知找誰問。

有豐富教學帶班經驗的洛洛老師，與國中生朝夕相處多年，為父母揭開國中生活的神祕面紗，讓父母們看到現在的校園生活和以前有什麼不同、如何透過良好的親師溝通一起協助孩子學習，並從第三者的角度提出改善親子關係的建議，最後並給予實用的學習方法和讀書態度，陪伴孩子一起渡過升學考試的難關。
 
Part 1 校園生活搶先看
從小學升上國中，從兒童變成青少年，孩子的生活有了偌大的改變。而現在的國中校園生活與父母記憶中三十幾年前的樣貌也有了很大的轉變：學習多元化、社團琳瑯滿目、校園活動豐富有趣、還有許多校際交流的機會，當然，升學壓力依舊。

洛洛老師教你這麼做：
協助孩子調整作息、討論是否需要補習加強課業、研擬 3C 的使用規範。
鼓勵孩子擔任幹部、小老師，多多參與社團和校際活動。

Part 2 成長路上的難題
進入青春期，同學、朋友的重要性取代了父母，孩子變得叛逆而難溝通。看著孩子每天早出晚歸講不到幾句話就不耐煩，關起房門不知是在念書還是在跟同學聊天，父母心中充滿了焦慮：孩子是不是談戀愛啦？還是被霸凌了？我可以問老師嗎？又要怎麼跟老師溝通呢？

洛洛老師教你這麼做：
與老師保持良好關係，讓老師成為教養路上的密切夥伴。
國中老師多年實證：怎麼說話青少年肯聽進去，怎麼傾聽青少年願意說出來。

Part 3 升學念書有一套    
進入國中，孩子開始面臨人生的重大抉擇：我的興趣是什麼？未來要考高中還是高職？人生第一次大考「會考」怎麼準備？升學的壓力與挫折如何應付？看著每天大考小考不間斷，假日被補習和溫書塞得滿滿，臉上失去笑容的孩子，父母既擔憂又心疼，想唸又不敢唸。

洛洛老師教你這麼做：
及早發現孩子的特質，帶領孩子探索興趣，分析高中高職的差異與升學管道。
了解孩子學習受挫的原因，慢慢培養信心與成就感。
提供安靜的讀書環境，協助孩子規畫複習進度，改善無效的學習方法。

超前部署，及早準備，洛洛老師邀請爸媽們與孩子們一起迎接青春洋溢的國中三年！
作者簡介:

洛洛老師
關注生命中的Love & Loss，喜愛學習新知，分享所學。

政治大學國文教學研究所碩士，國立台灣師範大學國文系學士。「未來Family」專欄作家，現職國中教師。

多年來在教學現場的觀察與實務，發現家長們在孩子青春期最困擾的問題，多為「教養」與「學習」，但常在親子互動中產生衝突，不知如何著力。

也感知「每個孩子都是未來『大人』的原型」，因此從同理心與輔導的角度出發，期許協助青少年增進自我認知，搭配學習策略的應用，得到終身適用的情緒力與學習力。

本身亦是正向心理學愛好者，希望將此融入教學場域，引導學生感受自我價值與歸屬感。
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推薦序  一本實戰經驗＋宏觀視角的「正向求生指南」／劉軒
作者序  我們想培養出一個「什麼樣」的孩子？
 
Part 1 校園生活搶先看
1  調整作息，跟上學校進度
2  擔任幹部、小老師， 培養解決問題的能力
3  國中生究竟需不需要補習？
4  校際活動，將知識運用到生活中
5  你家也有「被手機偷走」的孩子嗎？
6  我們為什麼要讀書，為什麼要上學？
7  不負責國中生活Q&A
　
Part 2 成長路上的難題
1  如何成為孩子的朋友？
2  我的孩子也患上了容貌焦慮嗎？
3  孩子是不是被霸凌了？
4  當孩子戀愛時！爸媽該怎麼辦？
5  孩子憂鬱自傷，讓輔導的力量拉他一把
6  親子間互動卡關，如何重啟對話？
7  上了國中，不同於小學的親師溝通模式
8  掌握溝通技巧與原則，親師對話沒煩惱
9  親師間一觸即發的衝突現場
　
Part 3 升學念書有一套
1  選擇高中還是高職？如何協助孩子探索興趣？
2  國中會考大揭密
3  你是不是總覺得孩子不夠認真念書？
4  被失敗磨盡信心的孩子
5  專注，讓學習事半功倍
6  升上九年級，複習進度怎麼安排
7  考前衝刺期該如何調適心態？
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