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中文书名：《人生，笑声，一定终身：手把手教你约会并找到一段有意义的关系》 
英文书名：Live, Laugh, Find True Love: A Step-By-Step Guide to Dating and Finding a Meaningful Relationship
作    者：Sarah Intelligator

出 版 社：Skyhorse Publishing

代理公司：ANA/Leah

出版时间：2023年11月

代理地区：中国大陆、台湾

页    数：224页
审读资料：电子稿


类    型：家庭关系

内容简介：

离婚律师的实用约会建议。

谁不想知道找到一段有意义和持久关系的秘诀呢？

无论你是离婚还是想再婚，你都经历过失败的恋情，你对现有的恋情不确定，或者你只是准备放弃单身生活。

无论你是同性恋、跨性别、非二元性、异性恋......

无论你的种族、性别、宗教、性身份或性取向如何，这本书都是为你而写的。

大多数关系指南都是由治疗师撰写的，他们的建议基于成功案例。这不是那样的书。这不是一般的恋爱书。这本书从失败中走出来，提供了一个独特而新鲜的视角。（想想“古舟子咏”，除了信天翁是莎莎·莎莎·嘉宝Zsa Zsa Gabor）。

这本书由一位拥有二十多年经验的离婚律师撰写，这本书是回溯式的，仔细审查和剖析关系出错的原因，以帮助您找到正确的关系。

在研究了数千对离婚夫妇后，作者萨拉·埃利特利特（Sarah Intelligator）从失败的婚姻关系中总结出了几个明确无误的模式。她将这些模式分为五类，“五个失败因素”基本价值观，恐惧，基础，修复和童话。这本书将教你在寻找生活伴侣的过程中识别并避免这些可预测的模式，这样你就可以找到一段充实而持久的关系。

在本书的整个过程中，您将被引导进行深刻自我反思的内省之旅。你不仅会对你在一段关系中想要什么有更深入的了解，而且会知道如何去寻找最适合自己的伴侣，因为你值得以健康的方式爱和被爱。 
作者简介：
萨拉·埃利特利特（Sarah Intelligator）是洛杉矶的一名离婚律师。她获得了西南法学院的法学博士学位。她以优异成绩毕业于加州大学洛杉矶分校，获得英语文学学士学位。萨拉自2008年以来一直从事家庭法工作，自2000年以来一直担任瑜伽教练。她有机地将她的两个世界联系起来，创造了“整体离婚和家庭法”一词。在帮助他人离婚的过程中，萨拉意识到她可以帮助他们完全避免离婚。在业余时间，萨拉喜欢旅行和与儿子伊莱（Eli）共度时光。她还研究室内设计。
感谢您的阅读！
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