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类    型：自助
#81 in Time Management (Books)
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内容简介：

感觉时间不够用?

试图“做所有的事”而没有太多的表现?

忘掉时间管理吧，你需要的是《时间魔法》。

在这本革命性的书中，你将学习如何创造你一直想象的宽敞自在、充实的生活，但到目前为止，这感觉却还遥不可及。

加入畅销书作家梅丽莎·安布罗西尼(Melissa Ambrosini)和尼克·布罗德赫斯特(Nick Broadhurst)的故事吧，他们为你揭示了简单可行的策略，可以彻底改变你与时间的关系。你将学习:

行为上的微小改变可以释放你生命中的几个小时，几个星期，甚至几年。

简单而天才的技巧可以提高你的工作效率，激发你的创造力。

健康，财富和心态的技巧，帮助你从生活中获取更多。

如何利用新获得的休息时间(即使你不知道什么会让你兴奋)。

还有那些令人惊讶的日常习惯，它们可以让你延年益寿和增加你的阅历。

如果你厌倦了时间紧张和压力大，你想创造一个感觉宽敞自在、有意义、有回报的生活，这本书将为你指明方向。
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梅丽莎·安布罗西尼(Melissa Ambrosini)是畅销书《控制你的坏女孩》(Mastering Your Mean Girl)、《敞开胸怀，目标明确》(Open Wide, PurposeFULL)和《沉迷症》Comparisonitis的作者，也是收视率最高的播客《梅丽莎·安布罗西尼秀》的主持人(下载量近2000万)、主讲嘉宾和企业家。她被《Elle》杂志称为“自助大师”，她的使命是激励他人释放他们的全部潜力，过上他们梦想中的生活。梅丽莎曾在《Cosmopolitan》、《Elle》、《TEDx》、《赫芬顿邮报》、《女性健康》、《美国周刊》、《每日邮报》等杂志上刊登过特写。
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尼克·布罗德赫斯特(Nick Broadhurst)是一位创作型歌手，他的首张个人专辑《Thank You》获得了评论界的好评，他的最新项目《ENOBE》见证了他与贾斯汀·比伯、凯恩·布朗、尼基·米娜、黛米·洛瓦托、克里斯·布朗、梅根·特莱纳、弗兰克·奥森和维兹·哈利法等艺术家的合作。他是一位健康和健康方面的博学之士，也是一位企业家、投资者、冥想倡导者、电影制片人，也是收视率最高的播客节目《尼克·布罗德赫斯特秀》的主持人。他与与梅丽莎结婚，这对鼓舞人心的夫妇带着两个孩子住在澳大利亚。
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