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中文书名：《何为生命的意义：弗兰克尔的意义疗法》
英文书名：The Unheard Cry for Meaning: Psychotherapy and Humanism
作    者：Viktor Emil Frankl
出 版 社：Simon & Schuster/Touchstone
代理公司：ANA/Lauren
页    数：196页
出版时间：1979年1月
代理地区：中国大陆

审读资料：电子稿
类    型：大众心理
简体中文版曾授权，版权现已回归
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中简本出版记录：
书  名：《何为生命的意义：弗兰克尔的意义疗法》
作  者: [奥] 维克多·弗兰克尔

出版社: 天地出版社

译  者: 郑琛

出版年: 2020年6月
页  数: 288页
定  价: 49.80元

装  帧: 平装

内容简介：

本书首版问世于1978年，在西方世界经久不衰。作为《活出生命的意义》一书的延伸，该书详细地阐述了弗兰克尔所创立的意义疗法。意义疗法是心理治疗学的一大重要流派，其核心要义是协助患者从生活中领悟并追寻生命的意义，进而面对现实，积极乐观地活下去。

在书中，作者对意义疗法的哲学基础——人本主义和存在主义，以及意义疗法的两种治疗技术——矛盾意向法和去反省法，第一次进行了完整而系统的叙述，并结合多个临床治疗案例，启发读者思考如何在这个去人格化的时代重新唤醒对人性的关怀，引导读者探寻生命的价值和意义，进而摆脱外部环境导致的心理焦虑、空虚、无意义感，确立正向、积极的生命价值观，从而活出高质量的人生。
作者简介：
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维克多·弗兰克尔（Viktor Emil Frankl），医学博士，奥地利著名心理学家。他创立的“意义疗法”，被称为继弗洛伊德的心理分析、阿德勒的个体心理学之后的维也纳第三个心理治疗学派。他拥有哈佛大学、斯坦福大学、达拉斯大学和匹兹堡大学的教授职位，并在加利福尼亚州圣迭哥国际大学教授意义疗法。

弗兰克尔一生共出版了39部作品，其中《活出生命的意义》一书被翻译成34种语言，销量超过千万册，获选为“美国最有影响力的10本图书”之一。《何为生命的意义》是他的另一部重要著作。此外，他还著有《医生与心灵》《心理治疗与存在主义》《追求意义的意志》等作品。
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