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内容简介：

·收集了目标系统方法在过去二十年中产生的丰富见解和发现
·为理解在工作、学校、健康、社会运动等方面的动机提供了框架
·提供了关于动机科学的最新阅读
二十年前，一组研究人员联合起来提出了一种基于动机认知方法的新概念范式。这种方法被称为目标系统理论，其为行为现象提供了广阔的视角，并激发了心理科学不同领域的研究项目。本书收集了目标系统方法在过去二十年中产生的丰富见解和发现。 
使用目标系统的主要认知架构，来自世界上一些最知名大学的领先研究人员突破各自领域的极限，通过应用程序发现新的心理现象和关系。这些包括基本的主题，如态度行为关系、内在动机、消费者行为、暴力极端主义、成瘾和人际关系等。在所有这些领域中，目标系统分析的应用提供了新的见解并指导现实世界的干预。本书的章节介绍了作者在这些不同应用领域的工作，从而为该理论的范围和有用性提供了具体说明。
作者简介：

艾莉亚·克鲁格兰斯基（Arie W. Kruglanski）是马里兰大学杰出的大学心理学教授。他获得了国家心理健康研究所研究科学家奖，唐纳德坎贝尔社会心理学杰出贡献奖，马里兰大学奖学金和创造力奖以及实验社会心理学协会和动机科学学会的杰出科学贡献奖。他是行为科学高级研究中心的研究员，也是美国心理学会和美国心理学会的研究员。他是《人格与社会心理学杂志：态度与社会认知》（Personality and Social Psychology: Attitudes and Social Cognition）、《人格与社会心理学公报》（the Personality and Social Psychology Bulletin）和《美国心理学家AE》（AE of the American Psychologist）的编辑。他还曾担任动机研究学会主席。
阿耶莱特·菲什巴赫（Ayelet Fishbach）是芝加哥大学布斯商学院的行为科学与营销杰弗里·布雷肯里奇·凯勒教授。她是动机科学学会和国际社会认知网络的前任主席。她是动机和决策方面的专家。菲什巴赫博士对人类动机的开创性研究赢得了实验社会心理学会的最佳论文奖和职业轨迹奖，以及富布赖特教育基金会奖。
卡塔琳娜·科佩茨（Catalina Kopetz）是韦恩州立大学心理学副教授。她的研究重点是多重目标追求和管理目标冲突的机制及其对冒险的影响。
全书目录：

导言：目标系统理论的原理
第1章：目标系统理论的新发展
第2章：风险行为的目标系统方法
第3章：内在动机的手段——目的融合模型
第4章：沉浸式和引人入胜的活动的结构：来自心流计算模型的见解
第5章：目标系统的时间动态：目标进展如何改变动机的驱动因素
第6章：为目标和手段买单
第7章：手段的多样性：推进对目标系统的平等性的理解
第8章：说服的目标系统方法；影响态度和行为
第9章：需求找到出路：意味着转移、领域跳跃和信仰的飞跃
第10章：目标系统视角下的问题解决
第11章：极端主义与极端人格
第12章：目标系统理论视角下的政治行为
第13章：目标系统与身份的相互作用
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