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内容简介：

我们正处于精神医学和神经科学重大革命的风口浪尖。半个世纪以来，迷幻药总招致恐惧，成为许多犯罪事件中的的作案工具，大多数地区明令禁止其使用。现在，科学终于证明，迷幻药并不危险或有害。相反，按照经过测试的、安全的和道德的指导方针使用时，迷幻药或能成为有效的医学疗法，治疗抑郁症、创伤后应激障碍、强迫症、饮食失调，甚至成瘾和慢性疼痛等心理疾病。

戴维-纳特（David Nutt）教授是世界领先的神经精神药理学家之一，他花了15年时间研究这一领域，迷幻药是他迄今为止最重要的研究分支。2018 年，他与人共同创立了第一个迷幻药学术研究中心，旨在为世界各地的人们提供基于证据的迷幻药信息。这一机构的成立重新唤起人们了解和使用摇头丸、死藤水、魔蘑菇、迷幻药和氯胺酮等多种形式迷幻药的兴趣。此外，其研究对于未来的药物分类以及对大脑机制和意识的现有了解来说都是开创性的。

在人们对迷幻药的好处存在大量争议的时代，作者则认为迷幻药或成为未来的主流药物，而这本书则包含了您需要了解的一切。放心，绝非无稽之谈，都是科学专家的研究发现。你准备好改变主意了吗？
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[bookmark: _GoBack][image: 41ySXNMe8EL._SX450_]戴维-纳特（David Nutt）是伦敦帝国理工学院神经精神药理学教授兼神经精神药理学部主任。他目前担任药物科学主席和欧洲脑理事会主席。他著有《毒品：没有热空气》（Drugs: Without The Hot Air），最近出版了《饮酒：酒精的新科学》（Drink: The New Science of Alcohol）和《大麻：大麻与你的健康的新科学》（Cannabis: The New Science of Cannabis and Your Health）。
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