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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          
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发展与心理学作品推荐

作者简介：

[bookmark: _GoBack][image: ]托马斯·阿姆斯特朗（Thomas Armstrong），博士，著名作家、演说家、学习和人类发展领域的领军人物。他生活在加利福尼亚州北部。二十五年来，一直从事写作、演讲等方面的工作，并长期关注人类学习和生长的多样性。

他曾经是研究智能学习障碍方面的专家，但社会对于智障儿童的偏见让他一度心灰意冷。托马斯认为每一个人都值得尊重，每一个学习者都有其独特的价值。他在《与众不同的大脑》（THE POWER OF NEURODIVERSITY）一书中关注了课堂上学生们的特殊能力，这这些能力通常被错误地认为是智力方面存在问题。在《人生之旅：12个关键期》（THE HUMAN ODYSSEY：Navigating the Twelve Stages of Life）一书中，他则全面关注了人生长发展整个阶段，并提出了著名的12关键期理论。

想要了解关于托马斯·阿姆斯特朗的更多信息，请关注他的个人网站：
www.ThomasArmstrong.com
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中文书名：《与众不同的大脑》
英文书名：THE POWER OF NEURODIVERSITY
作    者：Thomas Armstrong
出 版 社：Da Capo Lifelong Books
代理公司：Joelle/ANA/Lauren
出版时间：2011年10月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：288页
审读资料：电子稿	
类    型：大众心理

内容简介：

如果社会文化以我们目前看待人类差异的方式来看待花，这个世界会是什么样子。不是欣赏每朵花独特的美，而是将它们分类：玫瑰是“正常的”，向日葵“太大”，蓝花草（Bluet）“生长不良”，而马蹄莲有“花瓣缺失症”。我的老师也用花做过类似的比喻——她把每个孩子都看作有无穷潜力的花骨朵儿，只要经过正确的支持和培育，就会开出各自独特而美丽的花朵。

多动症、阅读障碍症、自闭症……五十多年来，这些被美国精神病学会记录在案的疾病正以三倍的速度增长。这么多人受此类问题的困扰，是时候重新审视我们对这类问题的看法和认识了。畅销书作家、心理学家、教育学就托马斯·阿姆斯特朗（Thomas Armstrong）的这本《与众不同的大脑》（THE POWER OF NEURODIVERSITY）重新解读了什么是神经心理障碍，让我们眼前一亮。阿姆斯特朗博士认为如果他们只是人类大脑多样性的一部分，那么就不能简单地认为他们患了疾病。他还分析了这些所谓的“精神疾病”在进化上的优点、他们的特殊才华等其他积极方面的内容。

《与众不同的大脑》这本书对所谓的“精神疾病”有一种全新的、与众不同的看法。父母们、老师们以及有着“不同大脑”的人们都可以读一读这本书。


[image: ]中文书名：《自由发展：让孩子获得只属于自己的学习方式》
英文书名：IN THEIR OWN WAY： Discovering and Encouraging Your Child's Personal Learning Style
作    者：Thomas Armstrong
出 版 社：Tarcher
代理公司：Joelle/ANA/Lauren
出版时间：2000年
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：308页
审读资料：电子稿	
类    型：家教育儿

内容简介：

你的孩子是不是也有自己最喜欢的科目、活动或兴趣爱好？

孩子的学习能力非凡，他们有非常多独特的学习方式。在本书中，教育专家托马斯·阿姆斯特朗为成千上万的家长和老师展示了如何发现孩子与众不同之处，并发展孩子适合自己的独特的创造性学习方式。

在这本有关多元智能发展的经典作品中，阿姆斯特朗重新解释了让孩子思维得到迅速发展的8种方式（或说是8种多元智能发展）。虽然每个人都具备这8种只能，但阿姆斯特朗将告诉你如何发掘并培养孩子的优势智能。

如果孩子在学校中被定义为“后进生”，“毫无动力的”甚至被称作是“学习障碍者”，这本书将告诉你，这些看似被广泛接受的理论事实上并不正确，它所能做的，仅仅是干扰孩子的自信，磨灭孩子本身具有的长项智能，放任这些所谓的“学习疾病”的发展。阿姆斯特朗认为，这些被过低评价的孩子，反而是具备与众不同的特质，却没有人可以引导、发现他们的优势。在本书中，作者会指导我们如何根据不同孩子的不同特质，提供最有效的引导以及帮助。


[image: ]中文书名：《人生之旅：12个成长关键期（第二次修订版）》
英文书名：THE HUMAN ODYSSEY：Navigating the Twelve Stages of Life
作    者：Thomas Armstrong
出 版 社：Sterling
代理公司：Joelle/ANA/Lauren
出版时间：2019年春
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：368页
审读资料：电子稿	
类    型：大众社科
版权已授：巴西，韩国，土耳其，越南
简体中文版权已授

内容简介：

关于儿童早期心智发展的经典作品，关于青少年心理大脑发育的畅销作品，以及关于成人关键阶段认知发展的作品……市面上这样的作品已经很多见了。而这本《人生之旅：12成长关键期》（THE HUMAN ODYSSEY）究竟有什么新意？在这本书中，著名教育家、作家、育儿专家阿姆斯特朗博士带领我们融会贯通，了解了人生的全部发展过程。

阅读本书，我们可以了解生命的整个过程——从在母亲子宫开始，到生命的死亡甚至是死亡之后。作者具备很强的综合分析能力，融合不同文化北京、学科领域，形成了其独特的叙述方式，引人入胜。他将科学、心理知识与个人经历结合在一起，以文学性叙述方式，结合神话传说以及心理分析，帮助我们进一步了解了生命的意义。读完这本书后，我们将对自身人生发展有一个全新的认识。

这本书由十二章构成，每一章都描述了人生的不同阶段，各个阶段都有其独特的变化、挣扎和成长。最后一章写了人死亡以后可能发生的变化，此外，阿姆斯特朗博士还提供了一份扩展阅读的书目、机构名单、时间活动以及影视作品。

目录：

1.出生前：未被发现的大陆
2.出生：穿越隧道
3.婴儿：降下传奇
4.童年早期：充满魔力的神秘时光
5.童年中期：进入文明世界
6.童年晚期：成为人群中的一员
7.青春期：灰色地带的冒险
8.成年早期：建立独立的生活
9.中年：泥泞中前行
10.熟年：勇攀巅峰
11.成年晚期：抵达地平线
12.死亡与迎接死亡：穿越桥梁
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