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内容简介：
一个睿智的、迷人的指南，拥抱自己那些被压抑的、禁忌的、以及不期望发生的思想，这样我们就可以发现自己的内在力量，最终过上我们渴望过的生活。 
“我们总是想要得到自己想要的；但通常，尽管我们可能没有意识到，自己最想要的东西是阴暗面的----非常阴暗。”

我们每个人都有两面性：我们是光明的（有意识的）和黑暗的（无意识的）。 我们性格的阴暗面是由我们认为的我们远古的、原始的、消极的冲动构成，即我们的“存在的扭结”。 我们存在的扭结也驱使着我们重复生活中黑暗或消极的模式：例如总是选择有虐待倾向的伴侣或老板，要求很少，且认为自己不配，不值得拥有。不过有时候这种阴暗面的思想也是我们最大力量的源泉。

在《存在的扭结》一书中，卡洛琳·艾略特（Carolyn Elliot）博士为我们提供了一个将我们的阴影带到光明中的真诚指南。艾略特引导我们把无意识变成有意识，要求我们拥有潜意识里的快乐，这种快乐来自于我们被围困的、痛苦的生存模式。

《存在的扭结》提供了实用的建议，所以我们真正看到了自己阴暗面的“罪恶感的快乐”，爱并接受它们，并将它们融入我们的整个生活中。艾略特指出，通过这样做，我们把原始的、炽热的、辉煌的力量带到生活中，所有人都将会得到自己在生活中真正想要的东西。

作者简介：

卡洛琳·艾略特（Carolyn Elliot）博士创办了在线杂志《女巫》，为世界上那些不受传统和习俗限制的微妙的“巫术”发声。她还创建了一个很受欢迎的在线课程和在线业务，专门应用神秘哲学帮助人们通过阴影调和实践，最终积极面向生活。艾略特拥有匹兹堡大学批判和文化研究博士学位，擅长诗歌、戏剧和小说创作。她和家人住在家乡宾夕法尼亚州的匹兹堡。

媒体评价：

“我要坦白一件事。有一些关于我过去的痛苦故事，我已经压抑了太久。从表面上看，这根本说不通。我为什么要纠结于这些情况？为什么我不能让他们走？卡洛琳·艾略特（Carolyn Elliot）的《存在的扭结》这本书提供了多年来我一直在寻找的答案:在某种程度上，我对这些悲伤的故事‘释怀’了。扮演殉道者感觉很好。当我开始在这本书中应用这些实践时，我终于能够扭转这种一劳永逸地发布那些创伤故事的做法。这本书将鼓励你以一种新的方式来看待你的阴暗面，而不是忽视它或用‘爱与光明’掩盖旧伤疤。你将学会如何在黑暗中寻找力量，当你这样做的时候，有趣的事情发生了:你解脱了！”
——特蕾莎·里德（Theresa Reed），

《现实生活中的占星术:一本入门练习册》（Astrology for Real Life: A Workbook for Beginners）
“作者艾略特在她的处女作中鼓励读者探索隐藏在潜意识中的黑暗欲望，并使用荣格的阴影概念来假设自己被压抑和否认的方面以消极的方式表现出来，她继续论证个人在无意识的层面上可以享受这些感觉，并‘摆脱’它们带给一个人的阴影的‘禁忌享受’。她的冥想方法（存在主义扭结）被呈现为一种‘激进的、实用的和快速的方法’，以揭示这些模式，因此通过冥想和施法练习，通过挖掘一个人的潜意识和‘灵魂精神’领域来拆除它们。艾略特采用幽默的方式提醒人们注意EK练习的正确心态，强调那些抑郁或经历失去或悲伤的第一阶段的人应该谨慎行事。作者还分享了使用她的EK方法取得成功的客户的故事，并有一个问答部分来阐明EK的目的和目标。艾略特的新方法可以帮助精神读者为他们的生活带来更多的积极性。”
——《出版人周刊》（Publishers Weekly）
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