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像史蒂夫·乔布斯或巴拉克·奥巴马这样的天才演讲者是“夸夸其谈的大师”还是“声音冠军”？什么是声音魅力？如何衡量声音以及可以对其中哪部分进行培训？当你听一个有魅力的演讲时有什么反应？是什么能让听众持续地保持关注？

在一个10步计划中，本书展示了什么是声音魅力以及哪些参数是重要的。它远远超出了正确强调或暂停的问题。从神经科学的研究结果中，读者将了解：他们自己的内心态度有多重要，如何训练信息的使用，示例和比较，肢体语言，呼吸和表达。

每周学习一个方面，并以有趣的方式进行实践。在日常生活中，通过大量的例子、技巧和练习，用声音尝试新事物。 
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[image: http://www.nurnberg.com.cn/upload/202302/07/202302071033300263.jpg]卡特林·普吕菲格(Katrin Prüfig) 博士居住在汉堡，几十年来在印刷媒体以及电台和电视台担任记者。如今，她将自己作为沟通和媒体培训师的知识传授给德国和国际企业的高管和董事会成员。
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