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类    型：大众心理学 
内容简介：
这是一本关于儿童性虐待的最不容易造成再创伤的读物。为幸存者，且由幸存者撰写。
老实说，《疗愈内心：不再自责与自我羞耻》是一本坦率、尖锐且经常有趣的幸存者对幸存者的指南，它引导读者在儿童性虐待幸存者每天听到的不真实的故事和指责受害者的叙述的海水中航行。
儿童性虐待 （CSA） 的幸存者被关于他们的虐待、后果以及他们的康复之旅应该是什么样子的不真实故事淹没了。事实是，这些故事是一堆废话。 
《真诚的疗愈：克服自责与自我羞耻的混乱却了不起的路》是一本幸存者指南，由幸存者撰写，它有助于突破消极的自我对话并揭穿影响儿童性虐待受害者的迷思，例如：  
·那里有一个“真正的”幸存者，而我们不是。 
·这件事发生在很久以前，我们现在应该已经解决了。 
·由于我们的创伤，我们有太多的性生活，同时也由于我们的创伤，我们的性生活太少了。 
本书以一种平易近人的风格，让沉重的话题变得不那么可怕，展示了创伤幸存者如何学会识别这些经常出现在约会、友谊、家庭、工作等方面的不真实故事。读者们会发现一些策略，可以把废话的音量调低，这样他们就可以更清楚地听到自己的智慧和内心的真理。  
这本书充满了机智和幽默，为性侵幸存者提供了实用的策略，帮助他们过上充实而充满活力的生活。
作者简介：
艾丽莎·齐普尔斯基（Alisa Zipursky）是一位作家、教练、演讲者和童年性虐待幸存者，她专注于支持其他成年人从创伤中康复。她是真诚的疗愈网站（HealingHonestly.com）的创始人。自2016年以来，她一直在博客上讲述她作为千禧一代女性的经历，试图在从虐待中康复的同时过上充实的生活。除了提供团体和个性化的辅导计划外，齐普尔斯基还在全国范围内演讲，并在大学校园和会议上促进研讨会。她的作品发表在《诱惑》（Allure）、《青少年时尚》（Teen Vogue）和《胸围》（Bust）上。她被《时代》（Time）、《卫报》（the Guardian）和《喧嚣》（Bustle）等著名出版物引用。她还曾在奥普拉温弗瑞网络（Oprah Winfrey Network）上亮相。
媒体评价：
“在一个充满压迫性权力体系的世界里，每一次幸存者的经历都被设定为无效，《疗愈内心：不再自责与自我羞耻》在每个沮丧的关头与读者见面，并向内心的智慧伸出一只手。凭借温和的坦率、实用的策略和健康的幽默，艾丽莎提醒幸存者，治愈可能是一个不可预测的旅程，但这不是我们任何人都应该独自行走的旅程。” 

——索尼娅·蕾妮·泰勒（Sonya Renee Taylor），《纽约时报》（New York Times）畅销书《主体并不是道歉》（The Body Is Not an Apology）的作者
“《疗愈内心：不再自责与自我羞耻》巧妙地融合了坦率、深思熟虑的研究和不敬的幽默，它是一本儿童性虐待幸存者长期以来应得的书。齐普尔斯基毫无歉意地以幸存者的身份写作，为幸存者写作，将她自己生活中的亲密时刻编织在一起，富有同情心和平易近人地思考在经历创伤后应对、治愈、成长和生活真正需要什么。无论你是一个书架上摆满了关于这个主题的书的人，还是你第一次学习儿童性虐待，本书都为你提供了洞察力、验证和指导，告诉你如何驾驭一个困难但重要的话题的各个方面。”
——丽贝卡·格兰特（Rebecca Grant），《出生》（Birth）的作者
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