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类    型：心灵励志
内容简介：

你是否能像你所希望的那般高效？或者说你能做到吗？
在这本充满力量和刺激的书中，约翰·德马蒂尼博士向你展示了如何克服生产力的最大障碍，使你通往成功和幸福的道路更加顺畅。

他向你展示了如何通过确定你的真正价值和组织你的目标来提高你的效率。你将学习:

如何确定你生命中最高的价值。

如何将你的工作与价值联系起来。

如何让你的假期成为你的假期。

如何优先安排你的日常活动。

如何利用支持和挑战来达成目标。

如何摆脱干扰。

个人使命宣言的力量。

自我管理和掌控的真正本质。
作者简介：
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约翰·德马蒂尼（John F. Demartini）博士是一位专业演讲家、作家和商业顾问，他的客户范围从华尔街金融家、财务规划师、企业高管到医疗保健专业人士、演员和体育名人。他是一位博学的人，也是世界知名的人类行为专家。他的作品被学生们描述为“最全面的作品”，“一个广泛的智慧图书馆”。约翰·德马蒂尼博士的使命和愿景是分享知识和智慧，使您成为自己生活和命运的主人。他是一位国际出版的作家，一位全球教育家，也是德马蒂尼方法的创始人，这是现代心理学的革命性工具。他的教育课程范围从个人成长研讨会到企业赋权项目。他的教导是历史上最伟大的思想的知识和智慧的综合，他的课程旨在帮助你赋予和激励你生活的所有7个领域。
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