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中文书名：《我们如何成长：真正影响个性发展的生活事件——性格心理学的最新发现》
英文书名：How We Grow：WHAT LIFE EVENTS INFLUENCE OUR PERSONALITY AND WHAT REALLY
FURTHERS US IN LIFE – THE LATEST FINDINGS FROM PERSONALITY PSYCHOLOGY
德文书名：Woran wir wachsen
作    者：Eva Asselmann
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Lauren
页    数：224页  
出版时间：2022年8月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众心理
中文繁体版权已授
内容简介：

个性的发展与我们所想的不同
幸运的是，个性不仅是由基因塑造的，而且也是受环境影响的。这意味着个人在人生的每个阶段都有可能成长，甚至在晚年。但究竟是什么激发了这种发展呢？教育和职业，伴侣关系和家庭，疾病和健康等方面的决定性事件如何影响个性的特定方面？以有意识、有目标的方式改变个性是可能的还是可取的？
性格心理学家伊娃·阿塞尔曼教授生动、幽默地介绍了这一领域的最新研究，并向我们揭示了意想不到的发现。例如，孩子的出生对我们的成熟影响远低于第一份真正的工作。这种见解对我们都是有益的。哪些经历影响最大，它们如何影响我们的幸福？这种知识如何帮助我们在面对新情况和挑战时成长？
•面向所有喜爱斯蒂芬妮·斯塔尔（Stefanie Stahl）的读者
作者简介：
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伊娃·阿塞尔曼（Eva Asselmann）博士生于1989年，在波茨坦健康与医学大学差异和个性心理学系担任教授。她领导各种关于个性发展、健康促进和预防的研究项目。根据她的研究和多年的实践经验，她针对个性发展、适应力、压力管理和放松等主题开展了有针对性的指导和培训。她在系统指导、变革管理、接受和承诺治疗方面获得认证。
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人

Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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