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内容简介：
· 心理治疗领域代表人物的重磅新作，从全新角度诠释了什么是“活着”
· 同斯特恩其他作品一样，这本书解答了迄今为止科学研究认为无法理解的问题之一，具有独创性
· 基于神经科学、心理治疗和艺术创作经验来解答问题

著名心理学家、《婴儿的人际关系世界》作者丹尼尔·斯特恩（Daniel Stern）在其新书中，探讨了一直为人所忽略的“活力”，即所有生物表现出的力量或权力。

活力有许多动态形式，渗透到日常生活、心理学、心理治疗和艺术中。然而什么是活力呢？我们可以解释为生命的表现、是活着的证明，能够敏锐地从自己身上和他人的表达中捕捉到。生命以多种不同形式的活力表现出来。但要如何研究这种现象呢？这个话题迄今无法经由科学研究进行解释，但根据斯特恩的说法，可以从运动、时间、对力的感知等真实的身体和精神运作以及运动的空间维度及潜在意图进行阐释。他在本书中展示了理解活力如何促进心理治疗（包括对活力形式发展起源的介绍），并着眼于这些活力理论如何与目前对大脑运作技能的已知认知进行互动。

这本书从一位杰出的临床医生和科学家视角进行呈现，含义深刻，是一本开创性著作，心理学家，心理治疗师和从事艺术创作之人必读。
作者简介：

丹尼尔·斯特恩（Daniel N. Stern）是瑞士日内瓦大学心理学荣誉教授。
媒体评价：

“随着情感本质方面的科学研究不断深入，人类被迫从历史进化和个人发展方面探索情感起源，形成新兴趋势。但无论哪种情况，都让我们更趋近生活。丹尼尔·斯特恩（Daniel Stern）对母亲和婴儿之间的非语言互动研究具有里程碑意义，也通过研究活力体验，即对运动、力量、时间、空间和意图的复合体验，为这一趋势的形成添砖加瓦。这本书是对人性核心层面的重要思考。”
——安东尼奥·达马西奥（Antonio Damasio），美国南加州大学大脑与创造力研究所所长
全书目录：
导言和背景
1：介绍“活力的形式”
2：“活力形式”的性质和概念框架
3：从心理学和行为学的观点解释活力动态形式起源
唤醒系统的作用&音乐、舞蹈、戏剧和电影的例子
4：活力动态形式的神经科学基础：唤醒系统
5：音乐、舞蹈、戏剧和电影中的活力形式
发展和临床意义
6：活力的动态形式起源何时？：一种发展的观点
7：活力形式对心理治疗理论和实践有什么影响？
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