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中文书名：《操控自己获得幸福：运用心理学技巧获得更多满足感》

英文书名：Manipulate Yourself to Happiness!：PSYCHOLOGICAL TECHNIQUES FOR MORE SATISFACTION
德文书名：Manipuliere dich glücklich!

作    者：Wladislaw Jachtchenko

出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Lauren 
页    数：336页

出版时间：2022年8月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：大众心理

内容简介：

亚切琴科方案让生活更加美满快乐

修辞学专家弗拉迪斯拉夫·亚切琴科已经掌握了说服他人的艺术。但这一技艺也有可能成功地将自己引向理想的方向。通过心理学技巧，我们可以操纵自己获得更多的幸福和满足。这些方法包括“品味”、“习得性乐观主义”、“心流”和“成长心态”，它们简单有效，但在某种程度上并不为人所熟知。在他的新书中，弗拉迪斯拉夫·亚切琴科解释了16种技巧的原理，我们可以自己尝试，并将其组织在一起，创造一个适合自身个性的个人幸福系统。这些技巧以过去40年的科学研究为基础，作者以一种通俗易懂的方式对其进行了介绍。他给出的信息令人信服：幸福是可行的!

• 设计、激发、视觉化，还有更多——一步步走向个性化的幸福公式

作者简介：
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弗拉迪斯拉夫·亚切琴科（Wladislaw Jachtchenko）在慕尼黑和纽约学习政治学、法律、历史和文学。在慕尼黑一家律师事务所担任律师，并在联合国驻纽约总部担任研究助理之后，他追随自己激情的召唤，自2007年以来一直从事修辞学培训师、演讲者和教练的工作。他是论证学院（Argumentoric Academy）的创始人，就所有关于沟通的问题提供讲座、研讨会和教练课程。他被认为是欧洲十大演讲家之一。
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