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内容简介：

《纽约时报》（New York Times）排名第一畅销书作者马克·尼波（Mark Nepo）的心灵觉醒力作。

在《灵魂之书》（The Book of Soul）中，畅销书《觉醒之书》（The Book of Awakening）的作者马克·尼波提供了全新指南，指导我们全心全意过上真实的生活。人在肉体出生后，还必须在精神上重生一次，这个过程可能要经过一生的努力才能实现，然后才能成长为内心充实的人。《灵魂之书》深入探讨了这一转变在精神上的神秘性、艰巨性和必然性。

全书分为四个部分，标志着我们每个人都要面对的历程：我们在这个世界上努力前行，直到发现自己真正的传承，这让我们能够通过扩大我们的圈子在开放的环境中生活，同时我们互相帮助，又保持清醒。《灵魂之书》是一本充满真理和惊人洞察力的指南，引领我们深入蜕变的过程。

作者简介：


[image: C:\Users\admin\Desktop\安德鲁\书讯\230726\Mark-Nepo-by-frank-berkhout-681x1024.jpgMark-Nepo-by-frank-berkhout-681x1024]    马克·尼波 (Mark Nepo) 是一位诗人、哲学家，教授诗歌和灵性知识40多年。 他是《纽约时报》排名第一的畅销书作家，出版了20多本书，如《觉醒之书》（The Book of Awakening）、《生存风暴》（Surviving Storms）和《寻找勇气》（Finding Courage），并录制了十多个音频项目。 马克曾多次接受奥普拉·温弗瑞 (Oprah Winfrey) 的 Super Soul Sunday电视节目的采访，并在《早安美国》（Good Morning America）中接受罗宾·罗伯茨 (Robin Roberts) 的采访。作为癌症幸存者，马克的写作和教学都非常关注内心转变的过程和人际关系。他的作品已被翻译成20多种语言。2015年，他被AgeNation授予终身成就奖。2016年，他被Watkins: Mind Body Spirit杂志提名为当今世界100位最具精神影响力的杰出在世人物之一，他还被选为OWN的“超灵魂100人”之一。“超灵魂100人”是一群有灵感的领导者，他们用自己的天赋和声音来提升人性。2017年，尼波成为《精神与健康》（Spirituality & Health）杂志的专栏作家。
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入选2020年Spirituality & Practice网站最佳灵修类书籍之一

“在这个时代，我们很容易陷入顺从、孤立或绝望的状态。《灵魂之书》是一味解药，是一条引领我们回归自身智慧和直觉、回归灵魂真实的道路。”
----阿里安娜·赫芬顿（Arianna Huffington），Thrive Global创始人兼CEO，《赫芬顿邮报》（Huffington Post）创始人

“马克·尼波一直是我最喜欢的心灵作家之一，《灵魂之书》进一步证明了这一点。书中充满了令人叹为观止的句子，让你流连忘返，牢记于心，并想为之随时付诸实践。我向所有希望在匆忙的日子里与更深层次的目标保持联系的人推荐这本书。”
----梅琳达·盖茨（Melinda Gates），《纽约时报》畅销书《提升时刻》（The Moment of Lift）一书的作者

“在《灵魂之书》中，马克·尼波提醒我们，能够来到这里是多么难得，我们与此生和彼此的联系是多么的珍贵、真实和纯粹。书中所蕴含的真知灼见将帮助你在生活的洪流中游刃有余，并在最简单的生活中安身立命。这本书将让你的灵魂更强大。”
    ----琼·波里圣科（Joan Borysenko）, 《全植物膳食解决方案》（The PlantPlus Diet Solution）和《灵魂的指南针》（Your Soul’s Compass）的作者
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