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内容简介：

这本2022年最新的美国职业棒球大联盟完整规则的图解指南，将教会你一切你想知道的游戏规则。

 

承认吧，即使你是棒球这项美国全民消遣活动的铁杆粉丝，有时裁判的判罚也会让人有点摸不着头脑。对于新的球迷来说，美国职业棒球大联盟经过一个多世纪的发展和修订建立起来的微妙规则，可以说是令人困惑。

现在，这本全面更新的《棒球现场指南》囊括了最新的变化（包括加时赛的二垒跑者和通用指定击球手），用通俗的英语解释了每一条规则：

·赛前、赛中和赛后适用的规则

·设备规格和场地要求

·教练、管理者和裁判员的职责

·观众的规则（是的，他们也有规则要遵守！）。

·对臭名昭著的“内野飞球规则”的最清晰的解释，除此之外还有更多！

这本有趣的参考书是为快速且直观的检索而设计的，它将帮助你了解比赛的方方面面，助力你享受这项运动。

作者简介：
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丹·福莫萨（Dan Formosa）博士在新泽西州霍博肯的文法学院度过了求学生涯，这里也历史上第一场棒球比赛的举办地。作为众多公司和组织的设计顾问，福莫萨获得了许多设计奖项。他还帮助创建了纽约市视觉艺术学院的“品牌大师”培训项目。工作需要，丹经常周游世界，剩下的时间都在皮尔蒙特和纽约市度过——没错，他的活动半径就在霍博肯伊利西安球场的投掷距离之内。他从小就玩街头棒球，是洋基队的铁杆粉丝。
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保罗·汉堡（Paul Hamburger），来自布鲁克林，是一名创意总监，最近转移到了阳光明媚的洛杉矶。作为大都会棒球队的球迷，保罗经常为其他球队喝倒彩。
媒体评价：

“简练清晰，精彩至极。”

——《波士顿环球报》

《棒球现场指南，第四版：深入浅出的棒球规则全图解》

简介：如何使用这本书

1.棒球的基本规则

本章提供了对游戏规则的初步了解。前两页简要介绍了基本规则。接下来的几页会更进一步，但不会太多。本章旨在让新的粉丝入门

第2页

2.球队和联盟

美国职业棒球大联盟（Major League Baseball）监管两个联盟——美国联盟（American League）和国家联盟（National League）。本章讨论球队如何在常规赛、季后赛冠军赛和世界大赛中进行比赛。
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3.比赛开始前

在第一次投球之前需要做很多事情，包括检查棒球和在本垒板交换击球顺序。

第22页

4.器材

棒球设备受到严格监管。本章讨论球、球拍、手套和其他设备的官方规范。
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5.球场规范
本章展示了内场、投手丘和整个球场的规格。它还强调了大联盟球场大小和形状的差异。
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6.投球

规则严格规定了投手从投手丘投球时的动作和不允许的动作。本章涵盖了广泛的主题，如失误、篡改球（这是不受欢迎的），以及教练或经理参观投手丘。
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7.击球

本章介绍了击球手的规则，从他走上本垒板开始，到他的击球回合以安打或出局结束。其中包括对击球区、击球手禁区的详细描述，以及击球手上垒或被击出的各种方式的列表。
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8.跑垒

当一个跑步者绕垒时，可能会发生很多事情。本章是关于跑垒的复杂规则。它包括诸如武力游戏、障碍、错过基地等许多主题。
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9.传球
本章讨论外野手击出击球手或跑垒手的方法。它还讨论了外野手违反规则的行为，这些行为可能会产生相反的效果——跑者可能会被授予垒位。
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10.干扰、阻碍和碰撞

当进攻队员、裁判或观众挡住外野手的去路时，这就是干扰。当一个外野手挡住一个跑者的去路时，那就是障碍。有时情况很严重。其他时候，这没什么。
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11.裁判员

作为美国职业棒球大联盟的官方代表，裁判员所做的不仅仅是维护规则。他们维护这项运动的尊严。裁判员在比赛前、比赛中和比赛结束后都要执行任务。他们的职责范围从准备棒球到在斗殴后驱逐球员。
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12.经理和教练

一支球队将有一名经理和许多教练。经理在与裁判员打交道时代表球队。比赛期间，一垒和三垒教练必须在场上。
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13.不当行为

本章解释了规则对各类不当行为的规定。每个裁判都会对规则做出不同的解释，并会单独决定何时有人越过了违反体育道德的区域。
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14.观众

美国职业棒球大联盟的一些规则与观众有关。他们在这里进行了讨论，其中包括在过去的比赛中造成严重破坏的两点：

外野手可以跳到看台上接球；
看台上的观众没有义务给球员让路；
第190页

暂停和终止的比赛

裁判的一大目标是裁定比赛是否需要结束。有时这是不可能的。本章讨论了天气延迟的影响以及暂停比赛、恢复比赛和终止比赛的规则。在这个过程中，规则定义了什么才是“规则”棒球比赛。
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16.官方记分员

每场比赛都需要一名正式得分手。记分员负责记录球场上发生的几乎所有事情。得分手的报告将列入美国职业棒球大联盟的永久记录册。

第206页

术语

附录
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