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作者黃淑文因女兒而發想的愛之書，限量母女親簽＋暖心塗鴉
繪者貓魚精采詮釋尋愛之旅，附贈絕美插畫明信片兩張一組

如果你渴望愛，就去尋找自己──
每個人的生命都有光，都有能力給出愛。
只要用對方法，就可以在愛裡，幸福而美好地活著。


★暢銷書《所有相遇，都是靈魂的思念》作者  黃淑文  首部心靈寓言
★入選波隆那插畫獎、豐子愷圖畫書獎、金鼎獎插畫家  貓魚  精采詮釋
★特別收錄〈愛的練習簿〉：陪你長出讓愛流動的能力

在愛的深處，所有生命都在講述一個共同的祕密。
而這個祕密，就藏在太陽的愛裡……

太陽愛上一個女孩，但愛的光芒太熾烈，反而傷了那個女孩，女孩消失了。

他痛恨自己是太陽，懷疑什麼才是真愛，卻在偶然的際遇裡，遇到一棵散發七彩光芒的生命之樹，展開愛與自我的追尋。

太陽開始思索……

．如果愛有各種形式，何時該勇敢追求？何時該放下執著？
．如果我付出很多愛，卻不是對方真正想要的，這樣的愛，是真愛嗎？
．愛，不是只有兩個人在一起，而是我可以給出什麼？

傷心的太陽，隨著生命樹的七彩葉上所幻化的生命軌跡，一步一步走入愛的深處，看到愛的各種樣貌。

「原來，我所經歷的愛，都只是為了幫助我找回自己。」

太陽找回的自己是什麼？他在愛裡會做出什麼樣的選擇？他和所愛的女孩還會再相遇嗎？

本書延續了《所有相遇，都是靈魂的思念》的愛與守護、遇合與分離、偶然與必然。
以充滿寓意的故事，闡述如何放下執著、回歸原點，了解「愛」與「生命」的真義。

【愛的覺醒】
‧或許我無法改變他對愛的選擇，卻可以創造我自己。
‧愛，是不會消失的。愛，本來就長在自己身上，是我自己限制了愛，關閉了愛。除了愛情，還有其他更寬更廣的愛等著我，那些愛一樣會為我帶來喜悅和滿足。
‧成為怎麼樣的你，不是你所愛的人，也不是那些痛苦的磨難幫你決定的。而是你自己的心念，造就了現在的你。
‧在愛裡，我不再去想可以得到什麼，而是我可以給出什麼。我能給予，並不是因為生命欠缺什麼或想得到什麼而給予，而是我有能力給予，我的生命本來就有給予愛的能力。
‧不管我所愛的人愛不愛我，我給予愛的能力都不會消失。我可以自由的愛和不愛，也尊重對方有自己的選擇，他可以愛我，也可以不愛我，這樣就能在愛裡得到解脫了。
‧生命的故事，緣起、緣滅，會隨著自己的心念不斷地改變。那麼，又何必把自己困在最後的結局裡？
‧發自真心，無所求的愛，會一直存在過去、現在、未來的時空。在真愛裡沒有時間，真愛本身就是永恆。

溫暖推薦
曾寶儀│主持人‧作家
蘇絢慧│璞成健康心理學堂創辦人
鴻鴻│作家
王意中│心理治療所所長‧臨床心理師
周志建│資深心理師‧故事療癒作家
于瑋珊│編劇‧導演
王榮裕│金枝演社導演
宋欣穎│導演
黃嘉俊│黑糖導演‧臺灣藝術大學助理教授
海狗房東│繪本工作者

‧這是一本很美的書。畫好美，故事也好美。（曾寶儀）

‧本書不僅為讀者們帶來溫暖的支持與愛，同時能讓我們的社會啟發更多靈性的力量和信念。（蘇絢慧）

‧太多故事歌頌愛的熾烈，但這個故事，卻直面熾烈的愛被拒絕後，該怎麼辦的問題。不只是談情人關係，也是親子關係。（鴻鴻）

‧生命的答案，近在咫尺。在迷惑、渴望的追尋下，「愛」將引領我們往內心裡探索。無條件的「愛」，讓心寧靜。（王意中）

‧「從今以後，我們人生在世是為了讓兒女回憶。」導演諾蘭在《星際效應》裡用複雜的科學再現親子穿越時空的愛，那作家淑文，則用最簡單的文字，論述親子在生命宇宙中交會的愛。（黃嘉俊）
作者簡介:

黃淑文
心靈繪畫老師、色彩諮詢師、YAI國際靜心引導老師，並為部落客百傑「文學創藝類」金牌獎得主。

臺南人，臺南女中、臺灣師範大學地理系畢業，任職國中教師7年，被形容為「叛逆學生最愛的老師」，作品獲臺灣創造思考教學優異獎。因為養育兩個孩子，重拾當作家的夢想，2005年辭去教職，成為專職作家。

2013年，帶著20年前任教時，保留的一張學生14歲時所繪櫻木花道的插畫，到監獄探視該生後，發願終身成為受刑人的老師。

為了完成西藏長篇小說，用兩年半的時間完成11萬個大禮拜，並在西藏薩嘎達瓦佛月，親自到釋迦牟尼佛前，用大禮拜環繞大昭寺八廓街一圈，於2020年出版獻給讀者的生命之書：《所有相遇，都是靈魂的思念》。教育部‧國家圖書館評此書為「透過文字療癒心靈，是激勵讀者靈性成長的小說」。

著有《太陽與生命之樹：愛的覺醒之旅》《所有相遇，都是靈魂的思念》《人生難免會有傷》《在愛裡活著》《媽媽做自己，孩子就能做自己》《最長的辭職信》《趁著年輕去流浪》（雲門流浪者計畫）《骷顱與金鎖：魏海敏的戲與人生》《媽媽的讀心術》。其著作文稿，多篇被編入大學和高中國文教科書，做為生命教育與自我探索的讀本。
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