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内容简介：

无声杀手：心脏病是女性的主要死因。

在这本充满同理心、通俗易懂的书中，心脏外科医生、性别医学专家、欧洲最大的女性心脏诊所之一的负责人桑德拉·埃弗特（Sandra Eifert）和医学与科学记者基尔希纳-布鲁恩斯（Kirschner-Brouns）揭示了有关女性心脏的最新研究成果。

导致女性心血管疾病的原因是什么？女性需要什么来恢复和保持心脏健康？

女性和男性的心脏并不相同，在解剖学上存在某些关键差异，这些差异在心血管疾病中起着重要作用。在西方，虽然三分之二的心脏病患者是男性，但女性患者的死亡率却是男性的两倍：50岁及以上人群中，心血管疾病是头号死因。

女性的心脏对爱和悲伤等强烈情感、社会压力和文化价值观有着强烈的反应，心脏健康与否能反映她们各自的人生故事。

作者简介：

[image: ]桑德拉·埃弗特（Sandra Eifert）是莱比锡心脏中心（Leipzig Heart Centre）诊所主任。她从事心脏外科工作已有16年，通过移植手术挽救了许多人的生命。她对病人的个人经历和对性别医学的关注让她对心脏健康有深刻的见解，如今她已成为女性心血管疾病各方面的专家。在与无数心脏病患者交谈后，她了解了她们的特殊需求和担忧，并认识到倾听的重要性：病人的个人经历与诊断测试结果一样，都是患者病史的一部分，也是女性心脏健康的关键所在。
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苏珊·基尔希纳-布鲁恩斯（Suzann Kirschner-Brouns） 是一名医生、调解员、有着25年资历的科学记者，也是众多患者指南的作者。她曾担任妇科杂志和《明镜》杂志健康增刊的主编，是健康尤其是女性健康方面最好的作家之一。
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