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代理公司：ANA/Lauren
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内容简介：

更长寿，更健康！

本书的读者群是那些不想衰老和失去健康的人，他们大多已经掌握了丰富的知识，时刻关注自己的健康状况。作者巧妙地将心血管疾病、生活方式疾病的发展、常见死因等知识与不听天由命、积极采取行动这种乐观心态结合在一起。

长寿——神秘的青春之泉和生命的永恒——一直是令人好奇的话题。现在，有了科学研究支持的方法，通过药物治疗延长生命的主动权掌握在人们自己手中，过去几年里，人们对此的兴趣急剧增加。本书在介绍各种方法的同时，还解释了如何向全科医生或专科医生咨询等实用问题。书中还介绍了有效减轻体重的具体方法，并解释了这些方法对延年益寿的影响。因此，本书不仅理论性强，而且非常实用。

通过本书提供的科学知识和建议，你拥有健康长寿、良好体型和成功感的概率将显著提高。

- 健康长寿之书——所有人的愿望
- 如何改变生活方式的富有知识性的建议
- 有效减轻体重是实现老年健康的关键因素之一
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[bookmark: OLE_LINK45][bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK44][bookmark: OLE_LINK38][bookmark: _GoBack]恩金·奥斯曼诺格鲁（Engin Osmanoglou）自2010年起担任柏林Meoclinic内科/心脏病诊所主任医师，自014年起担任该诊所医务主任。他于柏林夏里特大学（Charité）开始医学生涯，主攻胃肠病学和新陈代谢。在完成内科住院医师培训后，他又在柏林德国心脏中心（German Heart Center Berlin）担任心脏专科医生。他定期在斯泰恩拜斯大学（Steinbeis University of Applied Sciences）举办心血管疾病讲座。针对可能受饮食影响的疾病，他开创了一种特殊的咨询方式，并为减重提供营养咨询。作为德国心脏中心的资深医生，他曾多年担任心脏病门诊的负责人。
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