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代理地区：中国大陆、台湾
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审读资料：电子稿
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内容简介：

处理创伤和化解情感障碍的关键所在。

“对我来说，狗之所以是如此出色的老师，是因为当它们遇到受到创伤的同类时，它们会利用进化过程中独有的方式来帮助它们克服创伤。很多人都不知道，他们的内心深处也蕴藏着这种尚未开发的力量。唤醒这种力量，让它重新发挥作用，这就是我的治疗之路。”
——迈科·玛雅·诺瓦克（Maike Maja Nowak）

在这本书中，畅销书作家迈科·玛雅·诺瓦克以一种全新的方式打开了人与狗的内心世界。她以引人入胜的方式讲述了自己30年前开始的创伤治愈之路，以及她与狗狗之间的深厚感情是如何建立起来的。

在她20年的研讨工作中，她向我们讲述了迄今为止中断过所有治疗的卡拉（Carla）、似乎被困在精神泡沫中的卡门（Carmen）、内心充满各种情绪的海伦（Helen），以及其他许多为了治愈而寻求支持的人。她用非常简单的方式解释人类的内心世界，人们能明显感受到她对人类内心世界非常了解。

诺瓦克在此提供了她的探索和疗愈创伤的方法，这些方法既适用于个人自我疗愈，也适用于治疗工作者。

- 深受读者欢迎的《明镜》（Spiegel）畅销书作者和心理治疗师的新作
- 从人与狗的交流开始，诺瓦克现在将重点扩展到人类受伤的灵魂。
- 为什么我们童年早期的烙印是根深蒂固的行为和人际关系模式的关键？




作者简介：
[image: ]迈科·玛雅·诺瓦克（Maike Maja Nowak）出生于莱比锡，曾是一名歌手和作曲家，后学习犬类治疗。她曾在俄罗斯生活多年，并在那里与一群流浪狗建立了感情。如今，她是柏林“狗狗学院”（Dog Institute）的负责人，该学院为狗狗及其主人提供指导。
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