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内容简介：

眼睛——人类看世界的窗口。

眼睛是我们最重要的感觉器官之一，几乎每个人都会或多或少地受到眼疾或视力衰退的影响。然而，大多数人对一些重要问题缺乏基本了解，如什么情况下需要做白内障手术？昂贵的“高级镜片”有哪些优点？黄斑变性一定会导致失明吗？

哪些治疗方法是明智的？

医学博士赫尔穆特·威廉教授通过大量照片、实例和实验，以最新的科学发现为依据，清晰地解释了人类眼睛的功能、大脑如何处理图像以及眼睛面临的危害。书中还涵盖了几乎所有的眼部疾病，并为视力受损或即将失明的人提供建议和鼓励。这本指南能让眼疾患者对眼睛有更多的了解，他们能够对治疗方案和可能要进行的手术有自己的判断力。

作者简介：

[image: 1984043620858136]赫尔穆特·威廉（Helmut Wilhelm）出生于1954年，曾在弗莱堡、乌普萨拉和美因茨学习医学，并获得眼科和内科（心脏病学）博士学位。1988年，他获得眼科专科医师资格，随后在图宾根大学眼科医院担任高级医师。1996年，他获得了眼科博士后学位，并被授权从事眼科教学工作，2002年至2020年，他担任客座教授。他发表了多篇眼科论文，并撰写了多本教科书。
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