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内容简介：

“在爱情中，我们不可能一帆风顺。但可以学会少犯错误。”——奥斯卡·霍尔茨贝格

伟大的爱情让我们永远飘浮在九霄云外，不会受任何负面情绪影响——我们常常执着于这一憧憬，尽管迟早会意识到这经不起日常生活的考验。心理学家和夫妻治疗师奥斯卡·霍尔茨贝格（Oskar Holzberg）建议，我们需要从浪漫爱想象中解脱出来，走上“小爱”之路，让人际关系变得更加美满和持久。

为此，他绘制了一张涵盖四个方面的爱情指南图：
- 身体吸引力和性欲
- 建立亲密关系
- 承诺与自主性
- 冲突下的沟通技巧

从这些方面入手，我们可以重新平衡爱情关系，让爱情成长并变得持久。在此过程中，我们必须向对方揭示自己的弱点。只有敢于冒着风险向对方敞开心扉，说出自己的想法，分享自己的感受和体验时，爱情才有机会保持长久。

书中附有练习和具有启发性的反思。

- 著名心理治疗师和畅销书作家根据三十年的治疗经验创作的重要作品
- 呼吁“小爱”——从持久的爱情中获得满足而非对浪漫幻想的坚持
- 敞开心扉，勇于袒露自己的弱点是爱他人的能力的核心要素
- 附带实用练习、启发和有助于自我反思的问题




作者简介：

[image: ]奥斯卡·霍尔茨贝格（Oskar Holzberg）出生于1953年，是一名拥有学位的心理治疗师，也是德国最著名的夫妻和性治疗师之一。多年来，他一直在Brigitte杂志上撰写固定专栏，探讨爱情的方方面面。他出版了许多书籍，最近的一本是《爱的新关键词》（New Key Phrases of Love），同时还担任督导和讲师。他已婚近40年，为夫妻提供心理咨询超过30年。他的个人主页是http://www.oskar-holzberg.de。
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