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·The authors have also had a number of interviews about the book: they had a TV segment on KATU’s AM Northwest, and they've been interviewed on podcasts such as Power Your Parenting, Whole Health Cure, Nutrition Diva, and more. 

内容简介：

这是一场关于饮食、体重和健康的有趣探索，而且很不同寻常：这本书既是回忆录，也是实操手册。这本书切中要害，让你意识到，你先前所知道关于节食和减肥的一切都是假的（至少可能是假的）。错误的节食方法与减肥追求无穷无尽，占据我们的大脑、时间和钱包，最终只是徒劳。两位作者深入研究了许多重要课题，他们视角不同，在书中互相补充与渲染。本书课题包括：

·新陈代谢
·为什么每种节食方式都宣称有效......然后就没有然后了
·什么是“健康”食品？
·锻炼：（几乎可以称之为）万灵药
·排毒茶、瘦身果汁、健身补剂和腰部训练器
·减脂的科学远离
·睡眠、压力和腰围
·进食紊乱还是紊乱进食？
·节食的历史
·成功的“重中之重”——身体形象宣言
·如何让这成为你最后一次节食
·练就“火眼金睛”——精准识别虚假“节食建议”

《我们需要谈谈食物》是一位年轻女性对节食、体重和健康的看法，从现代身体包容性运动到社交媒体对体重和着装的狂轰滥炸。同时也是一位专业医师对节食与健康的专业观点，以及长远考虑。二者一起，创造了这样一本独特且信息丰富的作品。完成书中一个个小任务时，你将为自己的成就而切实感到愉悦。
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朱娜·贾塔(Juna Gjata) 2017年毕业于哈佛大学，拥有神经科学、心理学和音乐学位。她是一位钢琴家和作曲家，专为高档音乐会演出和谱曲。贾塔是一位视障人士，双眼彻底失明，时常与教育团体谈论视力障碍。她住在马萨诸塞州剑桥市。
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媒体评价：

“科学严谨、轻松愉快，这本书从无数饮食手册中脱颖而出。”
——《出版者周刊》
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