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内容简介：

[bookmark: OLE_LINK45][bookmark: OLE_LINK44][bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43]77个“小窍门”畅销书系列中的最佳建议合集——首次出版合订本。

健康长寿离不开强健体魄，只有身体强健起来，罹患慢性病、精神疾病和传染病的风险才会大大降低。畅销书作者乌尔里希·施特伦茨（Ulrich Strunz）博士介绍了他针对心脏、肠道、背部、关节、免疫系统和大脑保持健康的最佳秘诀，解释了身体各方面的健康需求。

[bookmark: _GoBack]通过正确的运动和饮食、充分的放松和充足的睡眠，我们可以激活自我修复能力，帮助预防疾病，保持年轻。施特伦茨博士通过具有启发性的事实、具有实践性的建议和自我检查，鼓励我们培养一种生活习惯，让我们随时随地都能保持健康！

77个“小窍门”畅销书系列中的最佳建议首次出版合集——经过全面修订，并补充了基因研究的重要发现。

- 畅销书作者施特伦茨博士的最佳秘诀，让你永葆健康
- 促进自我康复的最有效策略，以及许多实用技巧和自我检查方法 

作者简介：
[image: IMG_256] 
医学博士乌尔里希·施特伦茨（Ulrich Strunz）是分子医学专家、执业内科医生、肠胃病专家，也是营养研究领域的领军人物。他的研究和宣传重点是预防医学。他的演讲、研讨会和电视节目激励了数以万计的人，引领他们走向健康的新生活。他关于节食和健身的书籍都十分畅销。他的个人网站是www.strunz.com。
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