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内容简介：

扎克-布什博士（Dr. Zach Bush）的《人类》（Human）将是一次发人深省的科学探索之旅，他将以行动为导向，论证人类重新调整与大自然母亲关系的迫切性，呼吁改变，并强调培育土壤、环境、社会等多方面的生物多样性时，真正的治愈就会出现。同这本书通俗易懂、鼓舞人心，适合对社会福祉、可持续发展和生物群落感兴趣的读者。

如果说语言是人类进行创造的支持系统，我们的词典中已经充斥着、嵌入了大量诸如灭绝、气候危机、慢性疾病、流行病和大流行病等术语，这些不断摧毁着人类解决问题和创新思考的能力，对年轻一代破坏性尤为强烈。

这些术语及其指称的情况已成为我们对目前人类状况和世界假定状态的理解，孩子们也因此在恐惧、焦虑和绝望中成长。这种生存状态继而造成社会特定的恐惧、内疚和羞耻模式，很有可能会削弱全球人类改变当前社会行进轨道的创造能力。

扎克博士将全面而系统地向我们展示，生物学一直将压力视作转变和重生的动力。每一次全球危机出现，大自然都会在这个星球上孕育出更多的多样性、更多的智慧和更多的美丽。

当前是人类最关键的转折时刻，我们小心翼翼地探索，犹如处在剃刀边缘。我们给地球和人类自己带来的灭绝级压力，也正是推动转变的机制，利用得当，就能在同一时刻共同创造全新人类。我们是地球进化的实际变革推动者（existential change agent），人人可以选择加入到这一激进的新表达中。个人选择的生活方式，所经营的家庭，都可以成为新人类出现的关键催化剂。

人类有能力改变地球潜在的崩溃趋势，从窒息和灭绝之路转向再生和富足。一旦行动起来，人类作为物种所面临最大机遇将会出现，其影响将远远超出地球界限，能解放被破坏性思维模式和限制性故事所禁锢的集体意识。

《人类》并不是一部厄运和阴霾的编年史，而是带给读者希望、鼓舞人心的领悟之作，让读者认识到我们正处于人类和地球45亿年历史中最具潜力的时刻，最伟大英雄之旅可即刻开启。

作者简介：
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