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内容简介：
     
2019年美国记者与作家协会杰出非虚构类图书奖，入选美国“社区共读书”。

2018年“35名35岁以上优秀新作家”得主，“母亲琼斯”网站极受欢迎、被世界各地读者追捧的热门作者。

关注“孩子难管怎么办”，不如关注“孩子为什么难管”。

如何成为为孩子提供资源的人，而不是他们前进路上的障碍？

为什么“学徒型养育模式”更适应当下的育儿环境？

作者走访十余州搜集丰富案例，“学徒型养育模式”为学校、家庭、社区、教育机构带来哪些神奇变化？

2-18岁分年龄段适合家务清单，助力孩子掌握生活技能，和孩子一起做家务吧！孩子表现好了就奖励，表现不好就惩罚？这种旧的管教模式就像拨号电话一样过时了！

社会的快速变化和电子产品的密集使用，导致问题孩子越来越多，他们正在面临前所未有的自控力危机。

资深媒体人兼育儿专家凯瑟琳·雷诺兹·刘易斯花费五年时间走访调研，以坚实的神经科学、心理学研究为依据，以大量家庭、学校、社区、教育机构的案例为佐证，提出了一种以培养孩子自我控制为核心的“学徒型养育模式”，即通过与孩子加强联系、增进沟通和提升他们的能力来消除不良行为的根源。

对于孩子的不良行为，家长们不必纠结自责，而应视为孩子成长过程中的必经阶段，你和你的家庭更因此获得了操练新型教养工具的好机会，从而找到一条让每个人都更能发挥所长、更善良和更快乐的道路。
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[bookmark: _GoBack]     凯瑟琳·雷诺兹·刘易斯（Katherine Reynolds Lewis）是一位屡获殊荣的记者，并持有家庭培育师资质证书。毕业于哈佛大学物理系，曾任纽豪斯新闻社和彭博新闻社的全美通讯记者。长期为《大西洋报》《财富》《美国今日》《华盛顿邮报》《职业母亲》《彭博商业周刊》《纽约时报》等报刊撰稿。她的调研和写作曾得到诸如凯瑞全球善行中心、美国新闻基金会、波因特研究所和马里兰大学凯西新闻中心等机构的资助。如今与丈夫及三个孩子在华盛顿定居。

媒体评价：

“凯瑟琳·雷诺兹·刘易斯为当代许多快节奏、高压力的家庭敲响了警钟：跟孩子建立联结、良好沟通并且给孩子发展自身能力的空间，实在迫在眉睫。”
——南希·K .施罗斯伯格，美国教育委员会高级研究员

“如果你正在养育令人头大的难管的孩子，那本书是你的必读之书；如果你迫切想要教会孩子如何调控自身的行为，并最终得以依靠自己的力量获得成功，那么这本书也定能为你带来启发。”
——朱莉·利思科特-海姆斯，畅销书《如何让孩子成年又成人》的作者
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