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2024不仅有巴黎奥运会还将举行2024年欧洲杯，在这体育界重要的一年来临之际，
著名体育记者马丁·克劳斯（Martin Krauß）带我们走近被精英阶级的荣耀光环遮蔽的“他者”，讲述被排斥群体的困境与生生不息的反歧视斗争
这是一本揭示真相、发人深省的书，将永远改变我们对体育的看法。

内容简介：

从被排斥者的角度讲述体育的故事 

我们今天所熟知的竞技体育是十九世纪末由白人男性精英发明的，当时他们成立了体育绅士俱乐部，组织比赛，并以厘米和秒为单位衡量成绩。奥林匹克运动会以“最重要的事不是赢而是参与其中”为座右铭来颂扬体育运动，但事实上，许多人却无法参与其中。从那时起的一百多年里，被排斥在外的人们——残疾人、妇女、有色人种、LGBTQ+人群、犹太人、穆斯林和其他人——一直在努力争取成为世界体育的一部分。事实上，有些人仍在苦苦挣扎。终于，《重在参与》从他们的角度讲述了体育的历史——包括第一位非洲裔拳击世界冠军Battling Siki（即Louis Mbarick Fall，译名为路易斯·姆巴里克·法尔）、有史以来第一位参加环意大利自行车赛的女性阿芳希娜·斯特拉达 (Alfonsina Strada)以及天生患有肢体残疾并多年来一直与歧视作斗争的冠军运动员卡斯特尔·塞门亚（Caster Semenya）。这是一本揭示真相、发人深省的书，将永远改变我们对体育的看法。
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