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★好日曆首部著作！
IG超過50萬追蹤，以「每天七點的儀式感」溫暖讀者超過一千個日子，與你共度歡喜、憂傷、成長、練習愛，享受你的日日好日，每天都是很棒的一天。
 
★特別收錄「人生甘特圖」版雙書衣：把人生尺度拉長成100年來看，你走到哪個階段了呢？在這人生長河裡，一些現在糾結的事會被縮得很小，一些想做的事也還有時間讓你實現，邀請你記錄你的過去，現在與未來，好好地使用你的人生。
　　
一本擁抱你的生活陪伴指南——人生只有一次，每一天都把它活成你最喜歡的樣子吧！
 
希望這本精心打造的小書，能像一本生活救急的百科全書，
在你難過的時候替你分攤憂傷、在你開心時放大你的快樂、在遇見挑戰時，
提供一些克服難關的方向、在感覺日子無聊時帶來一些未曾想過的新鮮，
然後陪你走過愛著的、被愛著的、與不被愛著的，那些雲霄飛車般的時日。
 
溫暖推薦
《編集者新聞》《大誌雜誌》總編輯／李取中、導演／吳念真、貝殼放大、挖貝執行長／林大涵、作家／歐北、金鐘主持人／蔡尚樺、閱讀人社群主編／鄭俊德、諮商心理師、璞成健康心理學堂創辦人／蘇絢慧
 
溫暖好評
日日是好日，活著就有希望，讓這本書成為你每天動力的燃料吧！──閱讀人社群主編／鄭俊德

作者簡介:
好日曆
由天天與數字為伍的理性男生，加上日日與美打交道的感性女生組合而成的一對伴侶。每天在和諧與矛盾之中過著平凡的生活，努力形塑著自己對生活的想像，若真要說有什麼特別之處，大概就是特別地忙。
 
常常有很多話想講，卻不曉得怎麼開口，所以用書寫來說。對讀者說、對彼此說，也對自己說；說心情，也說道理；說悲傷，也說快樂；說人情萬端，也說世間美好。期許成為陽光灑落的角落那般，溫暖而有穿透力的存在。
 
好日曆 @calendar.tw，每天早上七點準時日更，在超過一千個日子不間斷的創作中，成為超過五十萬名網友喜愛的療癒系創作者，也是最具生活儀式感的 IG 帳號。
 
用每天的一頁日曆、一則故事和一個生活指南，陪伴你長成更好的大人。
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