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内容简介：

所有精神疾病中，精神分裂症无疑最为令人困惑。无论科学家在神经学研究取得了多大进展，医生在精神病治疗中取得了多大成果，精神分裂症仍受到人们误解，几乎被神化。因为没有确凿病因，患者觉得倍加遭到疏离，家庭更为绝望，医生也难以提供正确的护理。时至今日，深耕精神分裂症医疗多年后，莱斯克决心找出精神分裂症的原因及存在理由，提出了将永远改变精神病患者生活的开创理论。

《精神分裂症的足迹》一书中，莱斯克结合了精神分裂症的进化证据与神经学证据，将思维奥秘编织为逻辑绣帷。莱斯克凭借突破性理论和这本前所未有的著作，将引导人们重新思考被污名化的精神分裂症，展开必要的文化对话，引发新的精神病学和药理学研究，安慰精神分裂症患者及其家庭。

莱斯克的“原始组织理论”（“primitive organization theory”）基于从穴居人到智人的人类进化与语言出现后对大脑的特定影响。虽然我们以类人形态存在已有600万年，但只有语言的历史只有5万余年。漫长物种演化历程中，语言存在和发展的时间之短，几乎可忽略不计。莱斯克向我们解释了语言对激素的影响，尤其是对多巴胺的影响，清晰阐明并联系了人类进化、受语言影响的大脑、精神分裂症者的多巴胺流动的关系。莱斯克指出，精神分裂症患者的多巴胺不以人脑适应性的方式流动——换句话说，全世界2000万精神分裂症患者并未按照我们在演化过程中习得的方式抑制多巴胺，所以他们大脑不能处理语言，仿佛处于烟雾缭绕的梦境。

莱斯克的理论不仅聚焦于精神分裂症的治疗，还会影响到其他与多巴胺相关的精神疾病，如阿尔茨海默病、帕金森病、亨廷顿舞蹈症、抽动症、注意力缺失症等。莱斯克这部巨著的问世将开启精神病研究的新时代，一个精神病学领域和公众迫切需要的时代。

作者简介：

[image: ]史蒂文·莱斯克（Steven Lesk），执业37年的精神病医生，曾任住院精神病服务主任、布鲁克林退伍军人医院主席及附属医学院的助理教授。他对病人和精神病的贡献超越了精神分裂症的现有知识。

她开创新地撰写了《精神分裂症的足迹：精神疾病的进化根源》（Footprints of Schizophrenia: The Evolutionary Roots of Mental Illness），将精准的医学知识与全面的科学知识融为一体。
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