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内容简介：

《必要的孤独》展示了克里斯托弗·博拉斯 （Christopher Bollas）在20世纪80年代向罗马大学儿童神经精神病学研究所的学生和教职员工发表的关于 DW-温尼科特（DW Winnicott）的一系列讲座。出席的人都熟悉温尼科特的作品；事实上，很多人都是专家。但一个问题仍然存在。您如何在临床领域使用温尼科特的概念？博拉斯不仅解决了这个问题，还写了他自己当时的临床表述，例如“转化对象”或“未知的已知”。

每一章都包含一个独特而清晰的演讲，作为现场讲座的标志，博拉斯在范围和重点方面表现出了显著的灵活性，以满足出席小组的临床兴趣。这本书充满了温尼科特精神分析理论和实践的问题，这些问题在今天的重要性不亚于讲座首次发表时。这些问题确定了温尼科特所采取的微妙而复杂的立场，正如博拉斯和英国与意大利的其他分析家所理解的那样，他们与他一起工作并知道如何利用温尼科特对象。

作为温尼科特的文学编辑之一，博拉斯以独特的视角实时揭示了温尼科特的思想在温尼科特去世后的十年中对英国和国外的精神分析、文学与知识文化构成的挑战。

作者简介：

克里斯托弗·博拉斯（Christopher Bollas）博士是精神分析领域的领先理论家之一。1983年至1987年，博拉斯担任马萨诸塞大学英语教授，1978年至1998年担任罗马大学精神分析客座教授，1984年至1987年担任马萨诸塞州斯托克布里奇奥斯汀里格斯中心的教育主任，并曾在英国和美国的大学担任客座讲师。他经常以其创造性地使用普通术语或他的新词，以及他的创造性的通俗易懂的作品而闻名。

媒体评价：

“就像温尼科特被正式封为精神分析的‘大师’之一一样”。

——就像温尼科特作为精神分析领域特立独行的天才的神话开始站稳脚跟，所以我们不必再去想他了。
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