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内容简介：

被诊断患有不同健康状况的人通常会在某个时候出现情绪障碍或焦虑和抑郁症状。统一协议（UP）是一种跨诊断治疗协议，旨在改善导致情绪障碍症状(包括合并症)和其他与身体疾病相关的情感成分的情绪调节困难。

在《统一协议在健康状况中的应用》一书中，领先的UP专家为临床医生提供了宝贵的见解，让他们了解UP——一种单一的、可扩展的认知行为治疗协议——如何以相对较小的方式进行修改，以解决在不同治疗环境中经常伴随这些健康状况出现的情绪困难。本书为临床医生提供了使用UP治疗成人健康状况中存在的一系列常见心理健康问题的“如何操作”指南。

每一章都侧重于特定的健康状况，并提供了在治疗中使用UP的基本原理，描述了如何应用核心UP治疗模块，以及调整方案的指导。该方案的应用通过案例研究进行说明，包括病例概念化、治疗计划和临床结果评估。

为临床医生提供“如何操作”的指南，以使用统一协议（UP）治疗成人健康状况中存在的一系列常见心理健康问题。

• 每一章都侧重于特定的健康状况，并提供了在治疗中使用UP的基本原理。

• 利用案例研究，包括病例概念化、治疗计划和临床结果评估来说明UP的应用。

• 说明如何最好地将UP应用于一系列健康状况和不同的治疗环境。
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